Levendas

Keal: Kilocalorias,

Kjul: Eilojulios,

P: Proteinas,

HC: Hidratos de Carbona,
G Cirusas,

Valores expresados en %a
de energia total,

Alérgenos

" Pescado

" Crustaceos

© Apio

" Mostaza

" Huevo

*  Sésamo

* Gluten

" Moluscos

*  Cacahuetes

* Altramuces

*  Frutog secos
www.alcesa. es

ese

COLEGIO
Ntra. Sra. Santa Maria

MES: Abril

Menu: Sin cerdo

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1

2

3

4

5

Patatas con verdura
Burguer meat a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

Alubias pintas con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo

Crema de calabacin y queso
Dados de pollo
Patatas al vapor
Fruta del tiempo

Cocido completo
Sopa de ave con fideos
Yogur sabor
Pan

Espirales al ajillo
Salmon al horno
Verduras y patatas al horno
Fruta del tiempo

Pan Pan Pan Pan
8 9 10 11 12
F;?;?(Z];Ozvvoeﬁ:;iia Judias verdes con patata y zanahoria Lentejas estofadas Sopa de pollo con pasta
Patatar; al v};por Rodaja de merluza al huevo Tortilla francesa Burguer meat de ternera en salsa
. Ensalada de lechuga y zanahoria Pisto manchego Patatas fritas
Fruta c:f;ntlemp © Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo NO LECTIVO
Pan Pan Pan
15 16 17 18 19
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
22 23 24 25 26
c 4 hori Lentejas estofadas Macarrones con tomate Sopa de ave con fideos
Est rfer(rila de zanahoria y avena Tortilla de calabacin y patata Lomo de merluza con salsa de puerros Jamoncitos de pollo en salsa
stola OF ettel;lnir? con couscous Ensalada de lechuga Verduras variadas Patatas dado
NO LECTIVO ruta Pe 1empo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Danonino Petitdino
an Pan Pan Pan
29 30

Lentejas estofadas
Huevos fritos
Pisto manchego
Fruta del tiempo
Pan

Patatas con verdura
Filete de pavo al limon
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan

iCome sano y muévete!

Menus elzborados y valorados por expertos en nutricion de ALCESA
El srenid incluye pan blanoo e integral y de bebida agua. La Fruta natural s alterna segin 1a temparada y corfedponde an invierno & naranja, mantana, pera y platano v en verana a melocoton, nectarinas, sandia,
melon.... El dia gue &l pestre e licteo s pone & digpasicion del alumna solicitar fruta camo dustitutiva.




