Colegio Ntra. Sra. Santa María, S.L.

Ronda de Sobradiel, 80

28043 Madrid
MENÚ CORRESPONDIENTE AL PRIMER TRIMESTRE CURSO 2011-2012 

SEPTIEMBRE

Día 6, martes
Arroz blanco con tomate


Salchichas con patatas fritas

                               Fruta

Día 7, miércoles
Crema de verduras

Filete de ternera empanado con ensalada

Fruta
Día 8, jueves
Sopa de picadillo 

Traseros de pollo a la pepitoria con patatas fritas

Yogur

Día  9, viernes
Día no lectivo

Día 12, lunes
Lentejas estofadas


Huevos fritos con bacon


Fruta

Día 13, martes
Judías verdes con jamón

Cinta fresca a la plancha con ensalada


Fruta

Día 14, miércoles
Sopa a la antigua
Filete de perca empanado con ensalada

Yogur

Día 15, jueves
Ensalada primaveral

Hamburguesas con tomate y patatas rueda

Fruta

Día 16, viernes
Canelones Rossini

Filete de pescadilla rebozada con  ensalada


Melocotón 

Día 19, lunes
Judías blancas guisadas


Tortilla española con ensalada


Fruta

Día 20, martes
Crema castellana


Bacalao a la Riojana


Fruta

Día 21, miércoles
Paella mixta

Fiambre variado con ensalada

Yogur

Día 22, jueves
Tallarines carbonara

Filete de pollo con ensalada Fruta

Día 23, viernes
Patatas guisadas con calamares

Croquetas y empanadillas con ensalada

Piña

Día 26, lunes
Crema de calabacín


Pizza de bonito con ensalada


Fruta

Día 27, martes
Arroz blanco con tomate

Albóndigas en salsa con patatas fritas

Fruta

Día 28, miércoles
Sopa de picadillo 

Cinta fresca empanada con ensalada


Yogur

Día 29, jueves
Ensalada campera

Traseros de pollo asado con patatas rueda

Fruta

Día 30, viernes
Macarrones Boloñesa
Filete de emperador a la plancha con ensalada


Bizcocho

OCTUBRE

Día 3, lunes
Lentejas estofadas

Huevos fritos con choricillos


Fruta

Día 4, martes
Arroz alicantina


Varitas de merluza y rabas con 

ensalada


Fruta

Día 5, miércoles
Menestra de verduras

San Jacobo con ensalada


Yogur
Día  6, jueves

Sopa a la antigua



Contras de añojo con patatas 
panadera


Fruta

Día 7, viernes
Caracolas con tomate


Filetes de perca con salsa 
americana


Melocotón

Día 10, lunes
Crema de verduras
Salchichas con tomate y patatas fritas
Fruta
Día 11, martes
Judías pintas estofadas

Filete de pollo empanado con 
ensalada


Yogur

Día 13, jueves
Patatas guisadas con chirlas
Hamburguesas con tomate y lechuga

Fruta

Día 14, viernes
Tallarines carbonara
Filete de pescadilla en salsa verde 


Bizcocho
Día 17, lunes
Arroz blanco con tomate
Huevos fritos con jamón serrano 


Fruta 

Día 18, martes
Cocido Madrileño


Yogur

Día 19, miércoles
Crema Castellana

Filete de emperador empanado con ensalada
Fruta 

Día 20, jueves
Judías verdes con jamón
Filete de ternera a la plancha con patatas rueda

Fruta 

Día 21, viernes
Canelones Rossini

Varitas de merluza y rabas con ensalada


Piña

Día 24, lunes
Sopa de picadillo 

Tortilla española con ensalada


Fruta

Día 25, martes
Crema de verduras
Traseros de pollo a la pepitoria con patatas fritas

Fruta

Día 26, miércoles
Judías blancas estofadas
Bacalao a la vizcaína
Yogur

Día 27, jueves
Menestra de verduras
Cinta fresca a la plancha con ensalada
Fruta
Día 28, viernes
Espaguetis Napolitana
Filete de perca adobado con ensalada


Melocotón

Día 31, lunes
DÍA NO LECTIVO
NOVIEMBRE

Día 1, martes

FESTIVO
Día 2, miércoles
Lentejas estofadas

Salchichas con tomate y patatas 

fritas

Fruta
Día 3, jueves
Sopa a la antigua
Ragout de pavo con patatas fritas

Yogur
Día 4, viernes
Macarrones carbonara
Filete de pescadilla a la marinera

Bizcocho
Día 7, lunes
Arroz blanco con tomate

Albóndigas en salsa con patatas 
fritas

Fruta

Día 8, martes
Cocido madrileño

Yogur
Día 9, miércoles
FESTIVO
Día 10, jueves
Judías verdes con jamón

San Jacobo con ensalada


Fruta
Día 11, viernes
Patatas guisadas con carne

Filete de emperador a la plancha 
con ensalada


Melocotón 

Día 14, lunes
Crema de verduras

Pizza de Bonito con ensalada

Fruta

Día 15, martes
Judías pintas estofadas

Traseros de pollo asado con 
patatas rueda

Fruta
Día 16, miércoles
Acelgas rehogadas

Filetes de ternera empanado con 
ensalada

Yogur
Día 17, jueves
Arroz milanesa
Hamburguesas con tomate
Fruta

Día 18, viernes
Canelones Rossini
Varitas de merluza y rabas con ensalada

Melocotón
Día 21, lunes
Lentejas estofadas

Tortilla española con ensalada

Fruta

Día 22, martes
Sopa juliana

Cinta adobada con ensalada


Yogur

Día 23, miércoles
Tallarines carbonara
Bacalao a la riojana

Fruta

Día 24, jueves
Arroz blanco con tomate

Contras de añojo asada con 
patatas panadera

Fruta

Día 25, viernes
Patatas guisadas con calamares

Croquetas y empanadillas con 
ensalada


Piña

Día 28, lunes
Arroz blanco alicantina

Jamón York empanado con 
ensalada

Fruta

Día 29, martes
Cocido Madrileño


Fruta
Día 30, miércoles
Patatas con bechamel


Filete de emperador a la plancha


con ensalada


Fruta

DICIEMBRE

Día 1, jueves
Crema de verdura
Albóndigas en salsa con patatas fritas


Fruta
Día 2, viernes
Caracolas con tomate
Filete de pescadilla a la marinera
Bizcocho
Día 5, lunes
Judías blancas guisadas

Tortilla española con ensalada


Fruta

Día 6, martes
 FESTIVO

Día 7, miércoles
Menestra de verdura

Cinta fresca a la plancha con 
patatas fritas

Fruta

Día 8, jueves
FESTIVO 
Día 9, viernes
Día no lectivo
Día 12, lunes
Arroz blanco con tomate

Salchichas con patatas fritas

Fruta

Día 13, martes
Espinacas a la crema
Traseros de pollo asado con ensalada
Yogur
Día 14, miércoles
Sopa de picadillo
Filete de perca empanado con ensalada 

Fruta
Día 15, jueves
Espaguetis con tomate

Hamburguesas con patatas rueda
Yogur
Día 16, viernes
Lentejas guisadas

Filete de pescadilla orlis con 
ensalada


Bizcocho
Día 19, lunes
Crema de verduras

Pizza de bonito con ensalada


Fruta

Día 20, martes
Macarrones boloñesa

Filete de ternera empanado con 
ensalada


Fruta
Día 21, miércoles
Sopa a la antigua

Bacalao a la vizcaína

Yogur
Día 22, jueves
Arroz blanco con tomate


Huevos fritos con patatas


Melocotón

