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Editorial

Queridos amigos:

Este continuo caminar que es el Colegio me sugiere la imagen de un rio, siempre igual y
siempre cambiante, como el fluir de sus aguas.

Llegais con muy pocos anos a su orilla, descubris y aumentéais el conocimiento, después
ensanchais el cauce... Ya no se frena esa carrera ilusionada y fértil.

El curso 2019-2020 se ha visto atrozmente interrumpido por la llegada de la pandemia.
Ese panoramafeliz de la vida escolar, de la convivencia diaria, de las risas, de las alegrias,
de los amigos, de las aulas se ha roto temporalmente.

Desde el primer dia del confi-
namiento, el equipo de direc-
cién junto con los profesoresy
la ayuda de vuestros padres
hicieron que no perdieseis ni
un dia lectivo. Se continuaba el
curso online. Fue un aldabo-
nazo.

A vosotros, queridos alumnos,
también os doy las gracias.
Habéis mantenido el interés, el
gusto por aprender, la capaci-
dad de superar los errores con
estas clases no presenciales.
Desde el primer momento
fuisteis un ejemplo de alegria,
naturalidad y ayuda.

Nada en la vida es dado sin es-
fuerzo a los mortales esta es-
crito en el escudo. Vosotros
habéis elegido el esfuerzo.

La tradiciény lainnovacion son las lineas que conforman vuestro Colegio. Y lainnovacion
ha sido la herramienta base desde el inicio del confinamiento. La escuela se ha trasladado
a las casas: los horarios de las clases, iguales; pero sin pasillos, recreos, jardines.

Todos esperamos que el rio del que os he hablado, a pesar de esta primavera dificil,
reverdezca frondosas alamedas.

Many Segura
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Este afno no hemos podido disfrutar de la pri-
mavera en los jardines del colegio; sin embargo,
nuestros alumnos de 1° EP han querido plas-
mar los cambios que se producen en el am-
biente con el transcurso de las estaciones.

Estos pequenos artistas han empleado toda su
creatividad, sus destrezas y sus conocimientos
y, unavez mas, nos dejan asombrados al ver de
lo que son capaces.

Sonia Albaizar
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Este curso seréa sin duda inolvidable para todos nosotros. Indudablemente era ya especial
para dos grupos: para los mayores de 2° de Bachillerato, porque suponia el fin de su ca-
mino escolar, y para los mas pequenos del Primer Ciclo de Educacion Infantil, porque ini-
ciaban su caminar por él.

En la clase de dos anos teniamos programadas muchas canciones, experimentos, juegos,
dibujos, carreras, meriendas, fiestas... todo junto a companeros, profesores y personas
de apoyo a los jamas habian visto hasta que se conocieron el primer dia de clase.

Antes de que de la pan-
demia nos obligara a
quedarnos en casa,
pudimos realizar mu-
chas actividades con
las que aprender a
compartir, respetar, ser
autébnomos, crecer..., y
a divertirnos con los
nuevos amigos.

Ana Parada
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Los de tres anos...

Los alumnos de tres anos comenzaron muy ilusionados el curso, una
vez superado el periodo de adaptacién, dias de llantos y de repetir “no
quiero ir al cole”, como es normal.

Para algunos era su primer contacto con el colegio; otros ya habian pasado
el curso anterior con nosotros.

Y asi comenzaron sus rutinas habituales, dia a dia, trabajando para fomentar su autono-
mia en distintos campos, como su higiene, comer, vestirse y desvestirse...y muchas otras
rutinas mas.

Empezaron a ampliar sus periodos de atencion y han trabajado con mucho interés con-
ceptos espaciales, temporales...Y distintos centros de interés, como el otono, la Navidad,
el Carnaval...

ans e
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Pero el curso se interrumpid. Y estos nifos tan pequenos, que estaban tan contentos en el colegio,
tuvieron también que interrumpir sus rutinas de aprendizaje y sus juegos con los amigos, para
adaptarse a la nueva situacion.

Desde casa, siempre con la ayuda de sus padres, han seguido aprendiendo: unas veces, a partir
de las propuestas enviadas por el colegio; otras, haciendo trabajos de manera espontanea. Por
ejemplo, la primavera: la vivieron confinados, pero la dibujaron.

Eva Rivera Bueno
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Rotacidon y traslacidn

En Ciencias Sociales de 2° EP hemos estudiado el sistema solar. Hemos explicado los
conceptos de astro, planeta y estrella, y cuales sony en qué consisten los movimientos
de laTierra.

Los alumnos han aprendido los nombres de los planetas y han elaborado representacio-
nes del sistema solar, unos colgantes, otros sobre papel o cartulina, otros con pelotas de
tenis y bolitas de plastilina...

iMuchas y muy diferentes técnicas!

Almudena Ramén-Borja

EL SISTEMA SOLAR
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Los alumnos de 1° de Educacién Primaria visitaron el
Museo Nacional del Prado.

Se encuentran en una edad en la que son ya capaces
de empezar a empaparse de la especial sensibilidad
hacia el arte que deseamos que tengan nuestros
alumnos.

La manera de lograrlo no es que vean docenas de cua-
dros, sino que se centren en unos pocos que les hagan
comprender lo verdaderamente esencial. En esta oca-
sidn, los ninos han aprendido sobre los colores prima-
rios y la luz. Para ello han puesto su atencidén en unas
pocas obras: La adoracién de los Reyes Magos, de
Maino (s. XVIIl); Las meninas, de Velazquez (s. XVIl); La anunciacion, de Fra Angélico (s. XV).
Y, sobre todo, en el maravilloso retrato de El Cardenal, de Rafael (s. XVI). ; Qué mejor ma-
nera de aprender sobre luz y color?

Nos gusta que los nifios entiendan que visitar museos solo tiene sentido si se saborean
de verdad las obras que se ven, y por eso hemos intentado que aprendan todo lo posible
de esta maravilla en rojos de Rafael Sanzio.

Al llegar al Colegio, los ninos pusieron manos a la obra para plasmar lo que habian apren-
dido, e hicieron su propia version del retrato del cardenal.

Es obvio que el alumno supera al maestro y estos cardenales son muy superiores al ori-
ginal: no hay méas que verlos. jJuzguen con sus propios ojos!

Sonia Albaizar
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¢ Es una fiesta mexicana?

Aunque pueda parecerlo... {No lo es!

En segundo de Educaciéon Primaria hemos estudiado el esqueleto humano. Por esa
raz6bn hemos coloreado un esqueleto y lo hemos recortado.

Después, hemos puesto nombre a cada una de las principales articulaciones.

El resultado parece una fiesta mexicana, pero es una clase de anatomia.

Almudena Ramén-Borja

12 Lejos de Babia



terarios

7
O

Prem




Primaria

19 Inventar una frase de tema navideno en la que se incluyan por lo menos tres de
las siguientes palabras: Nifo Jesus, angel, pastorcillo, animalito, luz, alegria (po-
dran sustituirse por sus plurales).

2° Inventar una frase o breve historia de tema navideno en la que se incluyan por
lo menos cinco de las siguientes palabras: Portal, estrella, villancico, oveja, gallina,
pandereta, noche, sopas, miel, bailes, pastores (podran sustituirse por sus plurales
o singulares)

30 Utilizar esta frase para comenzar un cuento de tema navideno:

En una antigua ciudad de estas cercanias (Charles Dickens)

4° Utilizar esta frase para comenzar un cuento de tema navideno:

Reinaba en todo el lugar el mas profundo silencio (Grazia Deledda). El cuento debe
contener ademas esta otra frase: Se detuvo cuando se abria la gran puerta
(O’Henry)

5° Componer un poema en el que se incluya una de las siguientes estrofas:

La Virgen esta bordando/las ropitas de la cuna,/los panales los tejia

con rayos de clara luna.(Popular) Los Magos como son magos,/vieron la estrella
nacer;/los hombres, como son hombres,/la miran y no la ven.(San Juan de la Cruz)
¢;Cuanto me dan por la estrella y la luna?/iCuanto me dan por el Nino y la cuna?
(Gerardo Diego) Pobre Virgencita/va pisando nieve/ pudiendo pisar/rosas y clave-
les.(Popular)

6° Componer un poemaen el que se incluya una de las siguientes estrofas: El Santo
Nino los mira,/y para que se enamoren,/se rie en medio del llanto,/y ellos le ofrecen
sus dones.(Lope de Vega) Velo qué bonito/lo vienen bajando,/con ramos y flores lo
van coronando.(Popular) Las casas del nacimiento/son de papel,/mire usted qué
gracia./Y las montanas también,/mire usted, mire usted.(Popular) iAh, pastores
que velais/por guardar vuestro rebano,/mirad que os nace un Cordero,/Hijo de un
Dios Soberano! (Santa Teresa de Jes(s)

Secundaria (1°,2°y 3°) Opcién A Relato o cuento corto en prosa o en verso, escrito
en tercera persona, que debe incluir dos palabras del siguiente grupo: Vociferar,
vivaracho, mequetrefe, desbarajuste o una de estas dos frases: Haya paz (M. Your-
cenar) o Hay que inventar la vida porque acaba siendo verdad. (Ana M2 Matute) y
la siguiente frase de forma obligatoria: La tentacién era demasiado fuerte (Rud-
yard. Kipling) Opcién B Poema que debe incluir alguno de estos versos: jLlueve,
llueve; tu neblina/que se torne en aguanieve! (Antonio Machado); En el balcén, un
instante/nos quedamos los dos solos (Juan Ramén Jiménez);o Entre un alamo y
un pino/mi hamaca se balancea./Hojitas de verde plata/bailan sobre mi cabeza
(Angela Figueroa Aymerich)

4° de Secundaria Opcién A Relato o cuento corto en prosa o en verso,
escrito en tercera persona, que debe incluir dos de estas palabras: Mezcolanza,
lunar, prodigioso, gélido, tararear; esta frase obligatoria: La tentacién era dema-
siado fuerte (Rudyard Kipling);y una de estas dos frases: Porque ni el bien ni el mal
pueden durar siempre (Miguel de Cervantes) o La risa no es mal comienzo para la
amistad (Oscar Wilde) Opcién B Un poema que debe incluir un grupo de estos ver-
sos: Mi corazén oprimido/siente junto a la alborada/el dolor de sus amores/y el
sueno de las distancias (Federico Garcia Lorca) En mi soledad/he visto cosas muy
claras,/que no son verdad. (Antonio Machado) Yo no sé lo que busco eterna-
mente/en la tierra, en el aire y en el cielo. (Rosalia de Castro)
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Una familia estaba celebrando Noche-
viejaen el reloj de la Puerta del Sol. Todos
estaban alegres esperando las campana-
das. Ya se acercaba la hora.

Ya eran las doce de la noche, pero las
campanadas no sonaban. Dos hermanos
llamados Aliciay Lucas decidieron entrar
a ver qué pasaba. Alli encontraron a un
duende, dueno del reloj.

Lucas le pregunté por qué no hacia que
sonaran las campanadas. Meripanideble,
el duende, le dijo que los anos pares le
salia una raiz en la mano. El abrié un por-
taly desapareci6. Alicia vio un espejo muy
extrano. Lo tocaron y aparecieron en un
mundo magico lleno de duendes, gigan-
tes, etc.

Alli debian atrapar al duende. Corrieron
en busca de él, hasta que Lucas cay6 en
arenas movedizas y empez6 a vociferar.
Todo empezaba a ser un desbarajuste.
Alicia cogi6 la rama de un arbol caido y
ayudé a su hermano a salir.

Més adelante entraron en un lugar hecho
de chocolate, en el que deberian ganar un
concurso de comer la mayor cantidad de
chocolate. Avanzaron hasta la mesa de
los concursantes. Ganarony consiguieron
salir de alli.

Es 23 de diciembre,

a las cinco menos diez,
voy corriendo, llego tarde,
a trabajar al café.

Esta oportunidad

no me la puedo perder,
es mi primer empleo:

he de sorprender al chef.

El cielo esta nublado,
no para de llover,

las calles parecen plata,
se ve el rio renacer.

El siguiente lugar estaba lleno de portales ma-
gicos. Decidieron atravesar uno. Alli se encon-
traron a personas meditandoy diciendo: «Haya
paz».Volvieron y siguieron atravesando porta-
les magicos, hasta que entraron en un mundo
lleno de duendes.

Ese lugar era muy caracteristico, porque cada
casa tenia una forma. La del cantante era un
micréfono, la del periodista, un periédico... Iban
buscando una casa con forma de reloj, cuando
de repente se puso un gigante en medio que no
les permitia el paso. Para llegar al otro lado de-
bian escalarle. Empezaron por los pies pero,
cuando llegaron a los brazos, debian subir unas
escaleras gigantes. Al cabo de una hora consi-
guieron pasar.

Siguieron su ruta hasta que llegaron a la casa
del duende, quien les dijo: «Solo acepto volver
si me deshechizais». La Gnica manera de ha-
cerlo era volver a la tierra y vociferar: «Duende
hechizado, gigante escalonado, deshaz la raiz
que pasa sobre su mano». Asi fue.

El duende volvié a tocar las campanadas. Todos
aprendieron que el trabajo del duende era muy
dificil y cansado. Por ella, nombraron el dia 31
de diciembre dia del duende Meripanideble.

iLa tentacién era demasiado fuerte!

«Stilton»
Ainhoa Tejero Manjén

Un chico va caminando,
piensa a saber en qué.

Con rostro triste, va empapado
de la cabeza los pies.

Me lo cruzo, nos chocamos,
me resbalo y empiezo a caer,
pero él me coge en brazos,
sonrie y me pone en pie.

Le doy las gracias, se presenta,

es divertido, nos caemos bien,

Pero yo me tengo que ir,

me despido: «Hasta la proxima vez!»
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Pasan dias, pasan meses,
y yo no le vuelvo a ver,

en mivida de estudiante
y trabajadora a la vez.

Hasta que otro dia cualquiera,
justo un ano después,

me vuelvo a encontrar al chico,
si,amigos otra vez.

Se da cuenta de quién soy
yyo de quién es él,
asique en un instante
decimos a la vez:

—¢ Eres ta?

—Si, soy yo.

—Recuerdo tus ojos

y el color de tu piel...

iLlueve, llueve; tu neblina
que se torne en aguanieve!

Mi alma sola se siente,
nadie me escuchayaa mi.
El universo no entiende.
¢Qué debo hacer solo aqui?

Si alguna puerta encontrara,
si alguna salida hubiera.
Para un corazoén helado,

un buen fuego es lo que anhela.

iLlueve, llueve; tu neblina
que se torne en aguanieve!

No llores, corazén mio,
algo esté ya por venir,
un rayo de sol muy frio
poco a poco llega a ti.

De repente se acerca el chef.
—Una cosa yo os diré:
Trabajaréis juntos

y espero que lo hagéis bien.
Asi que eso hicimos,
trabajamos juntos,

fue divertido

a la par que duro.

Salimos del restaurante

y en el balcéon, un instante,

nos quedamos los dos solos.

La luna, radiante, se refleja en sus ojos.

Nos quedamos callados,
no sabemos qué decir,

pero cuando nos miramos
no hacen falta las palabras,
basta solo sonreir.

«Ata»
M2 Teresa Sirimarco Diez-Picazo

Esos rayos alentaron

el corazén frio de hielo.
Sonrie y suefa mi alma
por un futuro mas cierto.

iLlueve, llueve; tu neblina
que se torne en aguanieve!

Ya sin niebla, ya sin nieve,
mi corazén va sintiendo.
Sonrie tras una llama

y encuentra el amor eterno.

Busca corazén cansado,
busca ese bonito sueno.
Que tu alma ya esta libre,
para encontrar a su duefo.

«Parte y expulsion»
Maria Gomez Gémez
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Era un dia oscuro y gélido, condiciones
de un entrado invierno, en aquel pueblo
francés. Habia un silencio descomunal
en las calles vacias y entre cada edificio,
triste y antiguo, la nieve se acumulaba
dando a sus fachadas un aspecto palido
y delicado. A medida que te adentrabas
hacia el corazén del pueblo, esa atmés-
fera tétrica seiba iluminando con los fa-
rolillos y las luces de las ventanas en las
que se veia que la zona no era solitaria,
sino que habia mucha vida. Cada casa
contaba una historia. En una de ellas,
sentado en un soféa grande y rojo, habia
un chico de mediana edad con la mirada
perdida. Era un joven peculiar, un poco
menudo y bastante delgado. Su tez
blanca y su expresion serena le hacian
un chico muy apuesto y serio. Sin em-
bargo, esos ojos eran melancélicosy pa-
recian estar vacios, no habia vida en
ellos, porque era ciego. Lo Unico que
siempre habia deseado era ver, ver el
hermoso mundo en el que habia nacido,
aunque fuese durante un segundo. De
repente sond el timbre. Sorprendido, el
chico se levant6 y recorri6 el saldn pal-
pando las paredes, para encontrar el ca-
mino hacia la puerta. Se pard un
segundo antes de abrir, seguramente
para intentar averiguar de quién se tra-
taba. Al otro lado habia una anciana un
poco bajita y algo encorvada. Sin decir
una palabra, le cogié de la mano y lo
llevo calle abajo. El ciego no sabia qué
estaba pasando, tenia la sensacion de
estar adormilado, bajo un hechizo, y se
dejaba llevar por esa extrana mujer, por-
que la tentacién era demasiado fuerte.
Media hora mas tarde, reconoci6 el calor

de un hogar. Debian de haber llegado a
su destino. La anciana se sent6 cuidado-
samente en una silla y encendi6 la chi-
menea. Después colocd un caldero
encimay empez6 a tararear una antigua
cancién mientras iba anadiendo distin-
tos ingredientes en el interior. En esos
momentos el ciego, debido a su horrible
enfermedad, solo podia imaginar el
lugar en el que estaba y solo podia es-
cuchar el borboteo de alguna mezco-
lanza hirviendo. Un poco mas tarde, la
anciana termind, se le acercoé y le dijo:
«Esta es tu recompensa, porque ni el
bien ni mal pueden durar siempre».
Nuestro protagonista pudo percibir el
olor de varios ingredientes, alguno de
ellos desconocidos. Tom6 la decision de
beber.

Tenia un sabor interesante, un poco
acido al principio, pero luego dulzén.
Not6 pequenas punzadas de vida alre-
dedor de sus ojos, los cerré y cuando los
abrié, empezé a ver manchas de colory
formas cada vez mas nitidas. Habia re-
cuperado la vista. Volvié la cabeza y vio
la sonrisa de la anciana. Llorando, corri6
a abrazarla y le dio las gracias tantas
veces que empezd tartamudear. Des-
pués, la anciana le acompané a su casa
y desaparecid. Desde ese dia, todos los
anos hubo un milagro en aquel pueblo,y
millones de viajeros acuden con la espe-
ranza de ser uno de ellos.

«Delirio»
Paloma Gonzalez Valdelomar
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El corazén de Marina latia como
nunca lo habia hecho antes. Se en-
contraba sola frente al peligro. En
donde se suponia que tenia que
estar Raul, su companero de bailey
de vida, solo habia un espacio vacio
iluminado por unos grandes focos.
Las culpables de ese vacio, tanto en
el escenario como en su corazén,
eran unas terribles fiebres que
meses antes se lo habian robado.
Nuestra bailarina solo veia una
gruesa cortina de color carmesi, sin
ser consciente de que tras ella habia
un publico expectante. «Es como
cualquier otro espectaculo», se repe-
tia unay otra vez, tratando de auto-
convencerse.

Cerrd los ojos con el fin de mitigar su
miedo y le pareci6 escuchar unos
pasos tras ella. Los hubiese recono-
cido a kilbmetros, era la caracteris-
tica forma de andar de Radl. No lo

«Ya no es mas que una memoria
que hace tiempo fue olvidada»,
me digo todas las noches
para meterme en la cama.

«Un recuerdo mal borrado.

De tu dolor no es la causa.
Hace tiempo que es historia;
no le des tanta importancia».
Puede engafnarme a mi mismo,
mas no alejar tu fantasma.

Se presenta por la noche
con las luces apagadas.
Vacilante en un principio,
ya que no estaba invitada.

podia creer. Abrib los ojos, pero no vio a
nadie. Los volvi6 a cerrar y le escuché ta-
rarear la cancién que en unos segundos
ella bailaria. A pesar de que la tentacion
era demasiado fuerte, Marina no los abrid,
ya que sabia que, al hacerlo, no veria a
nadie.

Sin darse cuenta comenz6 a bailar como
solia hacer. Se encontraba en una nube,
una mezcolanza de sentimientos y pensa-
mientos rondaban su cabeza. Era feliz,
después de un largo y doloroso luto, lo
habia conseguido.

El ruido de los aplausos la despertd de su
sonambulismo emocional. Las sonrisas 'y
vitores de la gente llenaron su antes vacio
corazén. En ese momento supo que su
desdicha habia terminado, porque ni el
bien ni el mal pueden durar siempre.

«Azul»
Alejandra Morales Martinez

La suave y dulce brisa entra
por las pequenas ventanas,
mece las leves cortinas

y acaricia sus pestanas.

El brillo de la gran Luna
resplandece en su mirada.
Su rostro, hieratico; me
estremezco entre las sédbanas.
Se aproxima el cabecero
para besarme la cara.

Su melodiosa voz, la

mas dulce de las baladas.

Asi, una de sus canciones
me canta como una nana.
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Me acurruco entre sus brazos

sin entender sus palabras.
Muchas dudas en mi boca
quedan ahora calladas,

las palabras que no dije

y todas aquellas cartas.

¢Por qué has vuelto si tan solo
querias destrozar mi alma?

¢ Por qué regresas cuando este
fiero mar se encuentra en calma?

¢ Por qué me ofreces la miel

si no me dejas probarla?

¢Por qué me prometes el mundo
y luego vas y me enganas?

¢ Por qué te gusta danarme,
verme caer en sus trampas?
¢Por qué me pides ayuda

si después niegas, no avanzas?
¢Por qué me dices adids,

pero al final no te marchas?

¢ Por qué me soltaste entonces
si me ibas a echar en falta?
¢ Por qué? ;Por qué? Di. Respondeme.

Pero todas mis demandas
quedan sin respuesta alguna.
Lagrimas en mi almohada
caen saladasy, solas,

se secan por la manana.

Mi corazén oprimido

siente junto a la alborada

el dolor de sus amores

y el sueno de las distancias.
Agoniza; no se libra

de esta herida que no sana.
Aunque sea una ilusion,
esperaré a tu fantasma.
Aunque sea un espejismo,
aguardaré su llegada;
porque, si te dejo ir,

a mi no me queda nada.

«Luis Cernuda»
Gonzalo Vijande Fernandez

Finalistas

Primaria 1° Olivia Villarig 2° Juan Vallejo 3° Ignacio Ramos y Jaime Garcia 4°A Inés
Pinero, Valle Beamud y Candela L6pez-Picazo 4°B Javier de la Galay Eduardo Primo
59A Carlos Fernandez,Juan Gémez, Alfonso Ozores 5°B Laura Fraguas y Ainara Gon-
zalez 6°A Sara Quiroga y Olivia Gill 6°B Cristina Pérez e Inés Matas Secundaria 1°B
“Guagule”,Valeria Negro Arribas 2°A“29,74” Almudena de la Gala Reyes 3°A “Tokio”,
Claudia Ramos Munagorri 3°C “Pepé le pe”, Victoria Isabel Gill Lucendo 4°B “Ba-
jando hacia arriba”, Rocio Platard de Quenin 1°B“Cide Hamete Benen-
geli”,Javier Mazo Gonzéalez-Choren 1° C“Weasly”, Isabel Munoz Espina 2°B “Fénix”,
Marcos Gama Ruiz
Ganadores

Primaria 1° Irene L6pez de Silanes 2° Emma Collins 3° Inés Lobregad y Alejandra
Chicote 4° A Lola Bruna y Jorge Garcia 4° B Claudia L6pez de Silanes, Diego Garcia
y Alvaro Barriocanal 5°A Carmen Primo, Blanca Garrido y Amaya Bello 5°B Isabel
Martinez, Almudena Cortina y Jimena Gonzalez 6°A Fernando Munoz y Luis Poza
6°B Luis Garcia, Pablo Barriocanal y Mosab Alomayri Secundaria 1°A “Stilton”, Ain-
hoa Tejero Manj6n 2°B “Ata”, M2 Teresa Sirimarco Diez-Picazo 3° B “Parte y expul-
sién”, Maria Gémez Gémez 4°A “Delirio”, Paloma Gonzalez Valdelomar

1°A “Azul”, Alejandra Morales Martinez 2°A “Luis Cernuda”, Gonzalo Vijande Fernandez
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El Departamento de Lengua Castellanay Litera-
tura del Colegio Ntra. Sra. Santa Maria organiz6
en este curso académico 2019-2020 el | Certa-
men de Poesia para los alumnos de 5° y 6° de
Educacién Primaria.

El Concurso constaba de dos fases:

Enla elalumno debia elegir tres poe-
sias de entre las propuestas por el Departa-
mento de Lengua. Posteriormente el jurado
elegia, por sorteo, una de las tres poesias selec-
cionadas por el concursante, y esa era la que
debia recitar. El sorteo se realizd en presencia
del alumno, en el momento de la prueba.

Enla participarian los alumnos que ha-
bian sido seleccionados en la Fase Inicial. Cons-
taba de dos pruebas: una Primera prueba en la
que el jurado elegiria por sorteo una de las dos
poesias que el alumno no habia recitado en la
Fase Inicial y una Segunda prueba en la que el
alumno recitaria de memoria una poesia que él
habia elegido previamente y que no estuviese in-
cluida entre las propuestas por el Departamento
de Lengua. El dia de esta prueba se la tendria que
entregar al jurado. Habia de estar manuscrita 'y
llevar el titulo y el autor de la misma.

Los Criterios de Valoracién del jurado fueron los
siguientes:

En la Fase Inicial: la memorizaciéon del poema, la
pronunciacién y vocalizacién y la expresividad y
en la Fase Final ademas de los criterios anterio-
res, se valoraria la extension del poema elegido,
la dificultad y la originalidad.

Se otorgarian nueve premios: 3 Ganadores — 3 Fi-
nalistas — 3 Mencién de Honor

La experiencia vivida con los alumnos fue intere-
santisima. Las profesoras de Lengua de estos
cursos, Silvia Rivera y Ana M2 Merino tuvieron
que seleccionar previamente a los alumnos de
los cursos implicados porque, segin dijeron en
el Departamento, hubo muchos participantes
muy buenos y mostraron en todo momento un
gran entusiasmo por el concurso.

Eldia 19 de febrero se celebr6 la Fase Inicial. El ju-
rado formado por Many Segura, Arturo Martinez,
Paloma Garcia, M@ Angeles Ligero y Rosa Juarez se
encarg6 de seleccionar a los alumnos que partici-
paron, en total fueron 34 alumnos. Les resulté muy
dificil la seleccion porque el nivel fue muy alto.

Los alumnos seleccionados para la Fase Final fueron:

50A
Carlos Fernandez-Caballero Ramos
Blanca Garrido Hevia
Juan José Gémez Gémez

6°A
Alejandra Alonso Cabezas
Carolina Dabrio Ruiz
Laura de la Sen Verano
Enrique Rodriguez Penha
Juan Sanchez Nieto

6°B
Marco Frangella Casullo
Luis Garcia Vinagre
Juan Lobregad Morales
Blanca Ozores Sanchez

5°B
Almudena Cortina Deniz
Laura Fraguas Moreno
Jimena Gonzalez Alvarez
Sara Montero Gonzalez-Salas
Valeria Santamaria Garcia

6°C
Elena Ballano del Amo
Celia Bruna Roldan
Lara Roman Belio

La Fase Final se iba a celebrar el 22 de abril para poder entregar los premios a los ganadores el dia
23 de abril, Dia del Libro. Esta fase no se ha podido celebrar por la COVID-19. Sabemos, por sus pro-
fesoras de Lengua, que los alumnos seleccionados tienen muchas ganas de saber cuando podra ce-
lebrarse. Podemos decirles desde estas paginas de la Revista que la celebraremos en el inicio del

préximo curso 2020-2021.

Rosa M@ Juarez Sanchez
Profesora de Lengua Castellanay Literatura
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Italia. Mitica e intemporal. Pais en el que se
han formado grandes imperios y grandes
artistas. A ella nos dirigimos a finales de
enero 23 alumnos, acompanados por tres
profesores, con las expectativas bien altas
y el deseo de aprovechar nuestra tltima ex-
cursion como companeros de clase. Y fue
asi como pusimos rumbo a nuestro primer
destino, Florencia, sin ser en absoluto
conscientes de las maravillas que nos
aguardaban.

Después de los ansiosos trayectos en avién
y autobisy la llegada al hotel,dimos el pri-
mer paseo por la ciudad. Tras pasar varias
callejuelas, tuve la primera vision del lugar
que seria el punto de encuentro habitual
durante nuestra estancia en la ciudad, La
Piazza della Signoria. Inmediatamente,
quedas cautivado por una estatua recono-
cible, la del David de Miguel Angel, que
luego resulta no ser mas que una mera
copia, situada donde antano estuvo la ori-
ginal. No obstante, no tienes tiempo para
pensar en eso porque, en ese mismo ins-
tante, ya estads admirando la belleza de
cualquier edificio cercano. Desde el Baptis-
terio de San Juan Bautista, con sus doradas
Puertas del Paraiso, hasta el propio Duomo,
con la maravillosa cupula de Brunelleschi,
a la que subimos durante el tiempo libre
cuando, después de unos cuatrocientos
agotadores escalones, te encuentras con

unas de las mejores vistas que he presen-
ciado jamés: Florencia en plena noche, aca-
riciada por una leve y suave brisa, muy
agradable tras el calor de la escalada. Y te
invade un sentimiento de insignificancia
ante tal inmensidad.

Los dias continuaron con un ritmo ligero de
madrugones, paseos y visitas, para intentar
hacernos unaidea de la ciudad en un hora-
rio muy limitado. Cabe destacar obras uni-
versales como La Noche y El Dia, el Tondo
Doni y el David (esta vez si el original), de
Miguel Angel; los palacios Medici-Riccardi
y Strozzi;y tantas obras de la Galeria Uffizi.
Personalmente, quedé cautivado por La pri-
mavera, de Botticelli, que podria haber con-
templado durante horas.

El cuarto dia lo pasamos en las ciudades de
Siena y San Gimignano, dos pequenas ciu-
dades con mucho encanto. En Siena, ciu-
dad rival de Florencia, sobresale su
inmensa catedral inacabada, asi como
la Piazza del Campo, donde se encuentra el
Palacio Comunal, que consiste en un espa-
cio diafano, semicircular e inclinado, en el
que se puede pasar un rato agradable. En
San Gimignano, destaca la Plaza de la Cis-
terna, lugar en el que disfrutamos de un he-
lado y realizamos numerosas fotos. Al caer
la noche, volvimos a nuestro hotel en Flo-
renciay pasamos la tltima noche en la ciu-
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dad. Tras un nostalgico paseo nocturnoy
una rapida visita a las basilicas de Santa
Croce y de San Miniato al monte, la manana
siguiente, partimos a nuestro destino final,
Roma.

Roma, cuyos edificios y aire rezuman histo-
ria 'y grandeza, nos dejé boquiabiertos, al
igual que la Ciudad del Vaticano. Alla donde
miraras, todo gritaba poder, dominio y es-
plendor. Monumentos arquitecténicos

como El Coliseo, el Pantedn, Santa Maria
la Mayor o la Basilica de San Pedro nos
deslumbraron con su majestuosidad, y por
poco desarrollamos el sindrome de
Stendhal. Esculturas como Apolo y Dafne,
El rapto de Proserpinay el David, todas de
Bernini, en la Galeria Borghese, nos cauti-
varon con sus formas retorcidas y dinami-
cas, cumbres de la escultura de la época.
Por mi parte, la exploracion del Barroco me
llevd a darme cuenta de su belleza singular,
distinta y dificil de apreciar. Antes odiado,
comencé a amar este estilo, con los claros-
curos de Caravaggio (La vocacion de San
Mateo), los retorcimientos de las figuras 'y
la ornamentacion, recargada con oro.Y esa
es unade las experiencias mas bonitas que

he vivido: en este viaje conectas con el arte
de otra manera, trasciendes en él y apre-
cias mas su valor. Otros sitios dignos de
mencion en la ciudad fueron el foro y, por
supuesto, la famosa Fontana di Trevi, en la
que tiramos una moneda con nuestros mas
profundos deseos: la esperanza de regresar
a aquel lugar algin dia.

Este viaje fue una montana rusa de emocio-
nes: fascinacién, cansancio, deslumbra-
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miento, agotamiento, conmocion... Pero lo
que predomind fue la seduccion que ejercid
en nosotros el pais, como la gravedad que
nos atrae a la Tierra. Sin embargo, todo lo
bueno debe llegar a su fin.

Y asi terminé nuestro altimo viaje con el co-
legio. Pero no salimos con las manos va-
cias. Nos llevamos formacién intelectual y
artistica, nuevas experiencias, aprendiza-
jes de viday, sobre todo, muchos recuerdos
que ni el paso de los anos nos podra hacer
olvidar. Sin duda, el viaje a Italia ha consti-
tuido el méas bello epilogo de nuestro paso
por el Santa Maria.

Gonzalo Vijande
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Llegdé la pandemia

Marina y Lola son antiguas alumnas del Colegio. Ambas son médicos, y han luchado a
brazo partido para salvar la vida, paliar el dolor,acompanar la soledad... durante los mas
duros meses de la pandemia. Marina es médico de familia en un Centro de Salud; Lola es

endocrino en el hospital de Leganés. Sus
testimonios y vivencias de primera mano —
voluntariamente ocultan todo detalle que
pueda resultar excesivamente doloroso al
lector o a ellas mismas— nos proporcionan
unavision desde dentro de dos tipos de cen-
tro médico muy diferentes.

Marina

Soy Médico de Familia desde hace 25 anos,
hice la Residencia en el Hospital Severo
Ochoa. He trabajado en Leganés, Fuenla-
braday Madrid y he pasado por muchas cir-
cunstancias, buenas y malas, pero nunca
me pude imaginar una situacion como la
que hemos vivido.

Suelo ir a hacer senderismo con unos ami-
gos de vez en cuando, entre ellos Paloma,
también Médico de Familia en Madrid. En
la salida de diciembre me cont6 que esa se-
mana habia tenido un caso raro. Se trataba
de un hombre francés, de unos 70 anos, que
estaba de paso en Madrid. Su hijo llam6 al
Centro de Salud, porque su padre estaba
confuso y no podia caminar. Paloma fue al
domicilio y valoré al paciente. No sabia lo
que le pasabay lo deriv6 al hospital. El pa-
ciente fue diagnosticado de Guillain-Barré
y fallecié. Pocos dias después, el hijo volvié
a llamar: esta vez por su madre, que tenia
fiebre y tos. Fue diagnosticada de una neu-
monia bilateral. Era el mes de diciembre.

A mediados de febrero salimos a caminar
de nuevo a las Barrancas de Burujén. Nos
tomamos un café en un bar antes de co-
menzar la rutay, mientras veiamos las ima-
genes desiertas de Wuhan en la tele del bar,
bromedbamos sobre el virus: jseguro que
era cosa de los americanos para acabar con
los chinos! Nos parecia algo lejano, que no
iba con nosotros. Disfrutamos del dia e hi-
cimos planes para la préxima salida. Fue la
altima vez que salimos.

En las Ultimas semanas de febrero fueron
llegando al Centro de Salud muchos infor-
mes y protocolos sobre la covid-19, pero no-
sotros seguiamos con nuestro trabajo
habitual, pasando consulta y yendo a los
domicilios. Si detectabamos un caso sos-
pechoso de covid (se consideraba como tal
al paciente que presentara fiebre y/o tos
y/o disnea y procediera de lugares de
riesgo, como norte de Italia, China y Corea)
debiamos aislarlo en una consulta, poner-
nos el EPI, reconocerloy llamar a Salud Pua-
blica para que nos dijera como proceder. El
primer caso sospechoso detectado en el
centro fue el Gltimo viernes de febrero:
venia del norte de Italia. A partir de ese mo-
mento todo se precipitd.

Marzo fue el mes mas confuso, dificil y
duro. Al principio, Madrid continud con su
actividad normal: transportes publicos, mi-
tines, manifestaciones, partidos de fatbol...
y eso que en ltalia se habia liado ya la mun-
dial; de hecho, muchos estudiantes regre-
saron a Espana, huyendo de alli. Pero de
nuevo la cosa no parecia ir con nosotros,
pensabamos que en Espana no iba a pasar
como en ltalia, porque nuestro Sistema Sa-
nitario era mucho mejor. Y en el Centro de
Salud continudbamos igual. Hasta que la
Comunidad de Madrid reconoci6 la trans-

38 Lejos de Babia



misién comunitaria del virus: ya no era ne-
cesario venir de una zona de riesgo para
contagiar el virus, sino que cualquier ma-
drileno podia hacerlo. EL 13 de marzo entr6
en vigor el estado de alarma y el confina-
miento. Fue entonces cuando comenzamos
a tomar conciencia
de la gravedad de la
situacion. En el
Centro, las consul-
tas habituales se
cerraron, se toma-
ron medidas de
proteccidn, se creb
un circuito para pa-
cientes covid y otro
para pacientes no
covid, consulta te-
lefénica y atencién
domiciliaria.

Las siguientes se-
manas fueron muy
duras. Primero, por-
que desconocia-
mos mucho de este
virus covid19. No
era como la gripe, sus sintomas eran dis-
tintos, afectaba también a personas jéve-
nes y sin factores de riesgo y no tenia
tratamiento. Algunos pacientes presenta-
ban dificultad respiratoria que empeoraba
en horasy, en ocasiones, tuvimos que salir
corriendo a los domicilios de estos pacien-
tes para llevarles oxigeno. Segundo, porque
el Sistema Sanitario colapsé. Los hospita-
lesy las urgencias se llenaron de pacientes
covid, la patologia no covid tenia que espe-
rar no se sabia durante cuanto tiempoy los
casos no covid urgentes no querian ir a ur-
gencias por miedo a contagiarse.Y tercero,
por la situacion de vulnerabilidad y soledad
gue muchas personas mayores sufrieron
durante el confinamiento. Con patologias
cronicas, dependientes, con pocos recur-
sos y escasas ayudas sociales, afrontaban
la situacién con una aceptacién sorpren-
dente. Posiblemente porque en situaciones
peores se habian visto.

A finales de marzo, mi Centro de Salud
cerré porque varios companeros enferma-
ron con covid y a otros nos mandaron a
IFEMA. Alli estuve una semana. Eramos

equipos de cinco médicos, cada uno aten-
dia a diez pacientes y teniamos a un Mé-
dico Residente de referencia, cardi6logo,
internista, neumoélogo o microbidlogo.
Aprendi sobre el virus, sus fases (replica-
tiva, pulmonar, inflamatoria), sus complica-

LA

Consulta de Médico de Familia
ciones y su tratamiento. Cuando volvi a
Atencion Primaria, estaba algo mas segura
y tranquila, porque sabia un poco mas del
virus.

El mes de abril trabajé en dos Centros de
Salud préximos al mio, porque este seguia
cerrado. El grueso del trabajo era la con-
sulta telefonica y la atencién domiciliaria.
Por teléfono atendiamos todo tipo de de-
mandas: casos leves-moderados covid, se-
guimiento de las altas hospitalarias covid,
patologia no covid, crisis de ansiedad, cri-
sis de soledad, cuestiones laborales, etc...
En atencidén domiciliaria recuerdo a un pa-
ciente, mayor de 80 anos, con demencia
moderada, que habia estado ingresado
unos dias en marzo por infeccion de orina
complicada. Su hija llamé, porque lo veia
muy mal desde hace unos dias. Cuando lle-
gué al domicilio, el paciente estaba en
coma. Yo no sabia la causa, pero la familia
no queria llevarle al hospital, sabian que
estaba colapsadoy que su padre probable-
mente falleceria solo en urgencias. Deci-
dieron quedarse en casa porque querian
acompanarle.
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En mayo mi Centro pudo abrirse de nuevo al
reincorporarse algunos de los companeros
que estaban de baja. Ahora nos estamos
reorganizando para esta nueva etapa, y es
complicado. Tenemos que diagnosticar pre-
cozmente los nuevos casos covid e identi-
ficar a los contactos, para evitar un nuevo
brote. Me gustaria pensar que es posible.

Como comenté al principio, nunca me pude
imaginar que fuéramos a vivir una situacion

Lola

Trabajo en el Hospital Universitario Severo
Ochoa, de Leganés. Os sonara porque durante
los peores dias de la crisis del coronavirus sa-
liamos a menudo en las noticias.

Leganés ha sido la ciudad mas castigada de Es-
pafna. Su tasa de contagio, a dia de hoy, es la
mas alta de nuestro pais: 1.544,81 casos por
cada 100.000 habitantes. Estas cifras, proba-

Radiografia de un enfermo de covid

blemente no os digan nada, pero para que 0s
hagéis una idea, la tasa méas alta por comuni-
dades corresponde a La Rioja, con 1.265, se-
guida de la comunidad de Madrid con una
media de 972 casos por cada 100.000 habitan-
tes (datos del Ministerio de Sanidad a 10 de
Mayo).

El hospital de Leganés es pequefo (“mal di-
mensionado”, como dirian los gestores). Tene-
mos menos de 400 camas para una poblacién
de 189.860 personas (segun los datos del INE
de 2019). Ademés de la mayor tasa de contagio,

como esta pandemia. Espero que con la
ciencia de algunos y la responsabilidad de
todos evitemos que se repita.

Marina Fernandez Gémez
Médico de Familia

Centro de Salud de

la Direcciéon Asistencial Este

Leganés dispone de otro récord: es la ciudad de
la Comunidad de Madrid con un mayor porcen-
taje de ancianos (en medicina llamamos ancia-
nos a los mayores de 65 afos, con perddn):
21,1% de la poblacién, frente al 17,66% del resto
de nuestra comunidad.

Ademas de ser un hospital pequeno, es un hos-
pital mal dotado. Existe una clasificacion de los
hospitales segin su nivel de complejidad. El
Severo Ochoa pertenece al grupo ll, junto con el
Hospital Universitario de Getafe o el Principe de
Asturias de Alcala de Henares. Nombro estos
municipios porque son los que tienen una po-
blacion méas parecida a la de Leganés. Pues
bien, el nUmero de trabajadores de nuestro
hospital es muy inferior al de estos centros (y
no digo nada sobre la precariedad de sus con-
tratos).

Cada ano, en Leganés, las urgencias se colap-
san durante la época de gripe, con decenas de
pacientes en los pasillos pendientes de ingreso.
Cada ano, las listas de espera engordan y las
derivaciones de pacientes a otros centros son
la norma.

Quiza todos estos datos os pueden sonar a jus-
tificacion.Y probablemente lo sea. Creo que los
gue hemos estado trabajando en Leganés ne-
cesitamos una explicacién a lo que alli hemos
visto y vivido. Una justificacién a lo que han te-
nido que soportar nuestros pacientes.

Cualquiera de los adjetivos que se han utilizado
en los informativos para describir la pandemia
en los hospitales, o, mejor dicho, todos juntos,
se ajustan perfectamente a la situacién del
hospital Severo Ochoa en la dltima semana de
marzo y la primera de abril: dramatica, cabtica,
tragica, terrible, sobrecogedora, insoportable...
El dia 26 de marzo habia en nuestra urgencia
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259 personas pendientes de ingreso, en cami-
llas, en sillas (de esas en fila, naranjas, que tie-
nen la forma del trasero ya hecha), tumbados
en mantas en los pasillos, en todos los pasillos
y salas que os podéis imaginar. Muchos compa-
neros lo han descrito como una guerra.

En esos dias yo no estaba en la urgencia. Me
mandaron a la planta de covid19 junto a otros
especialistas. Todo el hospital, excepto pedia-
triay 32 camas limpias de la segunda planta,
estaban ocupadas por pacientes con coronavi-
rus. Cuando termindbamos en la planta bajaba-
mos a la urgencia a ayudar. No se trata de
heroicidad, se trata de responsabilidad. Cual-
quier ayuda era poca. A veces no podiamos ni
ejercer de médicos, pero ayudadbamos a trasla-
dar enfermos, a limpiar, a recolocar, a traer ma-
terial, a sacar sangre...

Todos los sanitarios hemos trabajado en lo que
yo llamo modo soldado. A nadie se le ha ocu-
rrido quejarse ni protestar por los tur-
nos, los horarios o las tareas. Hemos
trabajado juntos para que el sufri-
miento de nuestros pacientes fuera el
menor posible. Pero aun asi, nunca era
suficiente. Y ahora que tenemos un
respiro (quieran los dioses que sea
largo), nos invade un insoportable sen-
timiento de frustracion y, en muchos
casos, también de culpa. Desde que he
vuelto a mi servicio (soy endocrino) he
vuelto a dormir bien. Solo de vez en
cuando tengo alguna pesadilla, pero
muchas enfermeras de la urgencia y
de la UCI no consiguen dormir. No es
solo por las pesadillas, es porque no
se descansa, no se vacia la mente, y
pasas las horas en una especie de
duermevela cargada de pacientes, de
angustia y desasosiego.

He decidido ahorraros casos concre-
tos, sufrimiento que considero innece-
sario. Quizéa sea lo primero que se nos
viene a la cabeza cuando nos pregun-
tais cdmo hemos vivido en los hospita-
les. No os he contado que Esteban, companero
de tantas guardias, muri6 en la UCI de Leganés.
Tampoco os he hablado de la falta de equipos
de proteccién, de los “apafnos” que hemos
hecho para tener algo parecido a una bata im-
permeable, de los errores de gestién y coordi-
nacion, de la ausencia de planes sensatos, de
la falta de conocimiento cientifico sobre este
virus, que ha hecho de los tratamientos pres-
critos verdaderos actos de fe. Parte lo sabéis

por los medios de comunicacién, y parte ten-
dremos que analizarlo con tiempo.

En cambio si me parece necesario hacer un es-
fuerzo para recuperar las cosas buenas que
hemos vivido. Porque también las ha habido, y
muchas.

¢Con qué me quedo? O, mejor, jcon qué quiero
quedarme?: con la solidaridad entre los traba-
jadores, con la comprensién, el carifo y la pa-
ciencia de los enfermos y de sus familias, con
la serenidad de los pacientes ancianosy con el
esfuerzo de toda una ciudad en apoyo de su
hospital.

Nuestra lucha, la de todos y cada uno de noso-
tros, aln no ha terminado. Me gustaria poder
acabar diciéndoos que vamos a ganar, pero solo
puedo daros mi palabra de honor de que, a
pesar de todo, seguiremos haciendo lo que esté
en nuestra mano para conseguirlo.

Ha llegado un nuevo respirador

Lola del Olmo

Facultativo especialista de
Endocrinologia y Nutricion

Hospital Universitario Severo Ochoa
de Leganés (Madrid)
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Y asi quedd

Este ano el vestibulo del colegio iba a conver-
tirse en el palacio de Cnosos. Sus alegres y
coloridos delfines, a los que casi se puede oir
cantar, iban a hacer piruetas por la pared iz-
quierda. En la pared derecha, un esbelto y agil
y valiente atleta estaria saltando sobre el toro

e | ﬂh A s T iy

enorme, salvaje y fiero (taurocatapsia llama-
ban a esas demostraciones gimnasticoacro-
baticas). Qué azules, qué rojos, qué amarillos
los del Palacio de Cnosos, al que el arque6-
logo Evans llam¢é Palacio de Minos o del La-
berinto,como si esas ruinas fueran los restos
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de la corte del mitico rey Minos, aquel que or-
dend construir el laberinto de Creta.

Nuestros particulares frescos del Palacio de
Cnosos no llegaron a concluirse, ni mucho
menos: el esfuerzoy entusiasmo de los alum-
nos, mayores y pequenos, se vieron interrum-

.
o

pidos por la pandemia, y solo quedaron plas-
madas las figuras inacabadas de la tauroca-
tapsia. Prometian ser unos fantasticos
murales. Tan fantasticos como los de cada
ano.

Gema Sanchez
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"Enel Dfa del Libro




¢/, Qué libro estas leyendo?

Durante muchos anos, en el Colegio Santa
Maria hemos dedicado la celebracion del
Dia del Libro a su contenido literario, a los
personajes y a las historias que pueden
leerse en sus péginas. Cada ano, la Biblio-
teca elegia un tema e investigaba, con la
colaboracion de los profesores y de los
alumnos interesados, como se habia tra-
tado en la literatura. Después haciamos
una seleccién de lo mas relevante y lo
adaptabamos para ser escenificado por
cada grupo de Primaria.Y asi celebrdbamos
esta fecha con una representacion teatral
en la que participaban todos y cada uno de
los alumnos de esa etapa. Hemos dedicado
el 23 de abril a la escritura, a la academia
espanola, a la astronomia e incluso a los
murciélagos, entre otros muchos temas.

Con el tiempo nos pareci6 necesario dirigir
el foco de atencion directamente hacia los
lectores, para que se convirtieran en los
grandes protagonistas de esta celebracion.
Adaptamos la idea de la representacién
teatral y la convertimos en
una gala de entrega de pre-
mios —por supuesto siempre
libros— a los mejores lecto-
res del colegio. Con todos los
elementos de este tipo de es-
pectaculos: nominados, pre-
miados, premios y discursos.

Este 23 de abril tan atipico
queriamos celebrar el Dia del
Libro de una manera espe-
cial, como hemos hecho
siempre. Empujados por las
circunstancias, lo hemos de-
dicado al tercer vértice del
tridngulo, al objeto fisico, al
libro en si mismo. Y, por su-
puesto, a su relacion con el
lector que lo sostiene en sus
manos y le da sentido con su
lectura.

Asi pues, lanzamos una con-
vocatoria a través de las
redes, para que alumnos,

profesores y padres nos enviaran una foto-
grafia con el libro que estaban leyendo. A
través de la animacion de esas fotografias,
en las que el libro siempre aparece en pri-
mer planoy en la que del lector solo se ven
las manos que lo sujetan y los ojos que lo
leen, hemos podido compartir nuestras lec-
turas y rendir un homenaje a una de las in-
venciones mas relevantes de la humanidad,
simbolo de creatividad y sabiduria.

Maria Angeles Ligero
Bibliotecaria

Video ;Qué libro estas leyendo?
http:/www.cnssm.es/web/archivos/cn
ssm/file/videos/Que_libro_estas_le-
yendo_v2_.mp4
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El arte del haiku

48 Lejos de Babia

El haiku (o haik() es un
género poético de origen
japonés. Seguin la tradi-
cion, los haikus constan
de tres versos de cinco,
siete y cinco silabas,
respectivamente, que no
riman entre si. El haiku
suele hacer referencia a
escenas de la naturaleza
o de la vida cotidiana, y
menudo a incluyen una
referencia a una época o
momento del aio (kigo).

Este curso, en clase de
Lengua, los alumnos de 1°
de Secundaria han creado
haikus, dos ejemplos de
los cuales se muestran en
Lejos de Babia.

Raquel Gonzalez



Las mujeres de Galdoés

(En el centenario de la muerte del escritor)

Galdds no es solo uno de los grandes autores a
la hora de hacer que sus personajes cobren
vida, sino que es también uno de los novelistas
que ha abordado el tratamiento de la mujer de
su tiempo con la mayor profundidad. Su cono-
cimiento acerca del sentimiento y la psicologia
de la mujer convierte sus novelas en un pleno
acierto a la hora de reflejar fielmente la reali-
dad de una burguesia espanola conservadora
del siglo XIX. Si analizamos a alguno de sus per-
sonajes, apreciamos una critica a la relegacién
de la mujer a un segundo planoy la defensa de
un cambio ideolégico en el que el papel de las
féminas cobrara mucha mas importancia.

En el caso de la protagonista de Tormento, Am-
paro Sanchez Emperador, Galdés recrea a una
mujer victima de la sociedad de su época. El
miedo al rechazo social impide que sea feliz
con el hombre al que ama, de manera que llega
a pensar que la Unica salida a esa atormentada
vida que sufre es el suicidio. Asi, el novelista de-
fiende la uniéon de un hombre y una mujer mas
alla de la presion ideoldgica del entorno, ade-
mas de resaltar el ansia de independencia de
Amparo frente a los convencionalismos socia-
les y morales del momento.

Merece también la pena destacar la personali-
dad que dibuja de Rosalia. En La de Bringas,
igual que en muchas otras novelas suyas, de-
nuncia una sociedad que vive inmersa en las
apariencias sin darse cuenta de que ello con-
duce a la autodestruccion y la desgracia de
quienes acatan tales normas. Por esta razén,
retrata en Rosalia la personalidad materialista
e hipécrita de una mujer capaz de venderse a
cualquiera para conseguir sentirse integrada
socialmente y satisfacer sus caprichos, convir-
tiéndola en laimagen opuesta al ideal de “angel
del hogar” de su tiempo.

En el caso de su reconocida novela Fortunata y
Jacinta,Gald6s describe dos personajes feme-
ninos antagénicos. Por una parte, Fortunata,
una mujer de clase baja, consciente de su con-
dicidon, que se ve obligada a prostituirse des-
pués de sudeshonray abandono. Mientras que
Jacinta, perteneciente a la burguesiaricay aco-
modada de Madrid, acepta el papel que tiene la
mujer en el marco socioecondémico. Aligual que

Galdés, joven
Jacinta, Benigna, la protagonista de su obra Mi-
sericordia, se contenta con su destino y sobre-
lleva su situacién guiada por su fe religiosa.
Ancianay con una bondad total, se ve obligada
a moverse entre los estratos mas bajos de men-
digos y prostitutas para conseguir una minima
manutencién. Personajes de la obra, como el
ciego Almudena, se refieren a ella como “angel
bonito” o “azucena blanca”.

Por Gltimo, también dentro de sus “Novelas es-
panolas contemporaneas”, en Tristana, Galdos
representa la necesaria emancipacion que ha
de corresponder a la mujer, sus anhelos de li-
bertad y la profunda reforma que la sociedad
espanola necesitaba. Rebelde, de caracter
fuerte y con ganas de enfrentarse a un mundo
jerarquizado por los hombres en el que se
siente oprimida, Tristana llega a decir ‘Aspiro a
no depender de nadie, ni del hombre que adoro),
desea alcanzar la plenitud de su ser convirtién-
dose en una mujer libre, sin ser esposa ni
amante de nadie. Las diferencias existentes en
el ambito profesional entre hombres y mujeres,
al igual que la obligada resignaciéon y el some-
timiento de la mujer al varén, se ven perfecta-
mente retratadas a lo largo del relato.

Gabriela Cortina 1° Bach
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Messina MCCCXLVII

Aunque estemos sufriendo los efectos de
una pandemia ahora mismo, es muy dificil
para nosotros entender el alcance del ho-
rror que la Peste Negra supuso para las po-
blaciones asiatica y europea del siglo XIV.
El tipo y el alcance de las enfermedades
que nos preocupan de forma global hoy en
dia son una verdadera broma comparados
con aquella pandemia. De modo que, aun-
gue voy a empezar con una descripcién
algo aséptica del asunto, llegado un cierto
momento quiero tratar de describir lo que
pasaba desde la perspectiva de los que la
sufrieron —hasta cierto punto, por su-
puesto. Tal vez los horrores de antes hagan
mas tolerables los actuales.

Aunque no esta totalmente claro (sigue ha-
biendo controversia al respecto), la mayor
parte de los cientificos estan de acuerdo
en que la llamada Peste Negra, Muerte
Negra, Gran Peste o Gran Muerte fue cau-
sada por la bacteria Yersinia pestis, el
agente infeccioso de la peste bubédnica.

El nombre se debe a que uno de los sinto-
mas de esta enfermedad son los bubones,

Yrsinia pestis, a través del microscopio electrénico.

bultos en la piel que no son otra cosa que
los ganglios linfaticos inflamados. La bac-
teria se infiltra en el sistema linfatico, al-
canza los ganglios y los inflama. Tarde o

temprano, el ganglio inflamado sangray la
bacteria se traslada al torrente sanguineo,
desde donde infecta el resto del cuerpo. Al
final, la hemorragia hace que partes de la
piel se vuelvan rojizas y negruzcas, y, como
comprenderas, a esas alturas el apestado
ya no dura mucho tiempo.

Normalmente, el proceso de contagio fun-
ciona asi: la bacteria infecta a una pulga
parasita de las ratas. Cuando las bacterias
se multiplican en el interior de la pulga, ta-
ponan el estbmago de modo que la pulga
no puede alimentarse y sufre mas y mas
hambre. Llega un momento en el que la
pulga, que estd muriendo de inanicidn, pica
a una rata (o a un humano) e intenta ali-
mentarse vorazmente de su sangre... solo
que no puede realmente ingerir la sangre,
por el bloqueo del estdbmago, de modo que
acaba vomitando la sangre dentro de su
victima: pero esa sangre, naturalmente,
contiene ahora Yersinia pestis. La pulga fi-
nalmente muere de inanicién, pero la bac-
teria ya ha entrado en otro huésped, que
sera luego picado por otra pulga, que reci-
bira la bacteria, etc.

Hoy en dia, en gene-
ral, el contacto
entre ratas y seres
humanos no se pro-
duce en la misma
medida como en
épocas pasadas.
Ademas, incluso si
alguien se contagia
(por supuesto, sigue
pasando), los anti-
biéticos han hecho
que la tasa de mor-
talidad sea de tan
solo un 4-15%. Por
eso la peste bubénica,aunque dé miedo, ha
perdido los tintes de horror que tuvo en si-
glos anteriores.

No estoy exagerando: decir “horror” es una
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manera muy suave de describir la sensa-
cion que las gentes de aquellas épocas
probablemente sintieron ante la sola men-
cién de la enfermedad. Piensa que la tasa
de mortalidad era extraordinariamente
alta, que nadie tenia la menoridea de a qué
se debia, como se transmitia ni qué podia
hacerse para curarla. Ademas, aunque el
periodo de incubacién dura mas tiempo,
desde el momento en el que los sintomas
se hacian visibles hasta la muerte del en-
fermo pasaban pocos dias o incluso unas
horas, pero, para entonces, muchas de las
personas cercanas ya estaban incubando
la enfermedad, inoculada a su vez por pi-
caduras de pulgas infectadas. Ciudades
enteras perdian casi toda su poblacién en
meses.

La peste bubdnica
provocd una serie de
“limpiezas poblacio-
nales”, que suelen de-
nominarse la Primera,
Segunda y Tercera
Pandemia, de magni-
tud escalofriante. La
primera de ellas tuvo
lugar en 541 d. C., y
matdé a una cuarta
parte de la poblacidn
del Mediterraneo.
Cuando esta plaga
estaba en su punto al-
gido en Constantino-
pla, mataba a 10.000
personas diarias, y re-
dujo la poblacién de la
metropoli a casi la
mitad.

La tercera tuvo lugar en 1855,y afect6 prin-
cipalmente al sudeste asiatico: murieron
unos 12 millones de personas solo en China
y la India. Fue durante esta Tercera Pande-
mia, en 1894, cuando el francés Alexandre
Yersin y el japonés Shibasaburo Kitasato,
independientemente, realizaron el descu-
brimiento de la bacteria responsable de la
enfermedad. A partir de ese momento, lo
peor habia pasado, pues se tenia el cono-
cimiento necesario para, por un lado, dis-

' Representacionde La Muerte Negra
. (Biblia de Toggenburg. 1411)

minuir las posibilidades de contagio y, por
otro, desarrollar los antibi6ticos necesarios
para salvar a las personas infectadas por
la Yersinia pestis (que, por cierto, no tiene
nada del nombre de Kitasato porque sus
informes eran algo contradictorios, mien-
tras que no habia duda alguna sobre los de
Yersin).

¢Y la Segunda Pandemia? Fue la peor, con
una enorme diferencia.Tan terrible fue que
produjo profundos cambios en la cultura
europea, y sus efectos durarian siglos. Esa
Segunda Pandemia fue, naturalmente, la
Peste Negra, y quiero tratar de darte una
idea del horror que supuso para las gentes
de la época,independientemente de que el
agente patogeno fuera realmente la Yersi-
nia pestis o no.

o

Estamos en 1347,y lo que va de siglo no ha
sido exactamente bueno para Europa: se
han producido varias hambrunas, la peor
de todas la de 1315, que acabd con un 10-
25% de la poblacién de muchas ciudades.
Sin embargo, el hambre es un mal cono-
cido: la causay la consecuencia son claras
y la poblacién esté acostumbrada a ellas.

En el siglo anterior, la peste ha matado mi-
llones de personas en Asia. Los mongoles
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sitian la ciudad de Caffa (Crimea), una po-
sesion genovesa, y lanzan cadéaveres con-
tagiados de peste por encima de las
murallas, e infectan a los sitiados con la te-
rrible enfermedad. Aunque muchos barcos
genoveses logran escapar, la tripulacién
esta infectada, y los barcos tienen ratas y
pulgas suficientes como para mantener la
enfermedad y extenderla.

Estos barcos atracan en Messina en 1347
y, para entonces, la mayor parte
de la tripulacién ha muerto y
los que quedan vivos estan
todos contagiados. Desde Mes-
sina, la enfermedad se ex-
tiende al resto de Italiay, desde
alli, a la mayor parte de Europa.
Antes de que los gobernantes
puedan reaccionar, la gente
empieza a morir a miles.

Cuando la enfermedad llega a
cada ciudad o pueblo, la gente
comienza a morir a una veloci-
dad indescriptible. Muy pronto,
el terror se apodera de la po-
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estaba infectada, de modo que un médico
(incluso alguien sin cualificacién) debia en-
trar en la residencia y observar los sinto-
mas de los que alli habitaban, si es que los
tenian.

Para protegerse del contagio se utilizaba
esa especie de abrigo recubierto de cera,
ademés de botas y guantes, un sombreroy
una mascara para evitar que la piel estu-
viera expuesta al “aire impuro” o miasma.
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Iglesia, en curanderos, en al-
quimistas, en amuletos, pero
nadie tiene una solucién. Los
propios monjes de los monas-
terios mueren en masa, y todos
Sus rezos no sirven para salvar-
los.

Desde luego, en ese momento nadie sabe
cuéleselorigen de este horror,cémo dete-
nerlo, cobmo se propaga... Al principio, la
gente cuida a los enfermos y entierra a sus
muertos, pero muy pronto el terror es de
tales dimensiones que los mas basicos
rasgos humanos se desvanecen por com-
pleto.

Aunque la mayor parte de los médicos
huian de las ciudades en cuanto se daban
cuenta de las infecciones —eran plena-
mente conscientes de que no habia nada
que pudieran hacer por las victimas y ade-
mas tenian miedo a contagiarse—, los go-
biernos querian certificar cuando una casa

Médico vestido para protegerse del contagio

Ademas, la mascara tenia un pico que se
llenaba de hierbas aromaticas o especias,
ya que se pensaba que era ese aire impuro
el que transmitia la enfermedad. Final-
mente, no te pierdas el palo que se utili-
zaba para alejar a las victimas que se
acercaban demasiado en busca de ayuda.
¢No da escalofrios?

La Peste Negra dur6 unos cuatro anos, aun-
que la mayor parte de las muertes se pro-
dujeron en los primeros meses. Al final de
esos cuatro anos, la poblacién europea se
habia reducido a la mitad (es dificil dar ci-
fras exactas: durante anos se dijo que fue
una tercera parte, pero las cifras mas re-
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cientes parecen ser de un 50%). En las
zonas mas afectadas, como ltalia, el sur de
Franciay Espana, dos terceras partes de la
poblacion murié. Piénsalo: si hubieras es-
tado en Europa en ese momento, probable-
mente habrias muerto; pero, incluso si
hubieras sobrevivido, la mitad de las per-
sonas que conocieras hubieran muerto por
la enfermedad. Tanta gente muridé que se
piensa que ciertas caracteristicas genéti-
cas que tenemos hoy son el resultado de la
seleccion de la Peste Negra, a la que algu-
nos eran mas resistentes que otros.

En el resto del mundo las cosas no fueron
muy diferentes: se estima que la poblacién
mundial pas6 de unos 450 millones de per-
sonas a 350 millones. Pero las muertes di-
rectas debidas a la enfermedad no fueron
su Unica consecuencia.

La gente se preguntaba el porqué de tanto
sufrimiento, y se generd un enorme pesi-
mismo y fatalismo en la conciencia colec-
tiva (,como hubiera podido ser de otra
manera, si la mitad de la gente que cono-
ces ha muerto y no sabes como ni por
qué?). Las representaciones de la muerte
en la época abundan, y las obras artisticas
son, en general, siniestras y mdérbidas. Un

La Danza de la Muerte, de Michael Wolgemut. 1493

ejemplo famoso es la Danza Macabra, una
alegoria de la universalidad de la muerte:
no importa si eres poderoso, rico, feo o
pobre: la muerte iguala a todos.

Otra consecuencia fue el cambio de actitud
de la sociedad hacia los nobles y la Igle-
sia: ni los unos ni la otra pudieron hacer
nada para detener la enfermedad, asi que
el poder de la Iglesia no seria ya nunca el
que fue hasta entonces, y muchas de sus
atribuciones se transfirieron al poder tem-
poral que, impotente, vio como se produ-
cian rebeliones populares causadas por las
medidas restrictivas (cuarentenas) que im-
ponia, todas fallidas.

Alquimistas y curanderos perdieron su
prestigio, pues sus remedios no servian, lo
cual favoreci6 el comienzo del estudio cli-
nico de las enfermedades con una aproxi-
macion cientifica: en cierta medida, se
dieron los primeros pasos de la medicina
moderna.

Después de una disminucién tan tremenda
de la poblacién, el terreno arable era abun-
dantisimo; los trabajadores cualificados,
pocos, muy solicitados y bien pagados. Asi,
los salarios aumentaron, las hambrunas se
terminaron... Es terrible,
pero las condiciones de
vida en Europa mejoraron
de manera considerable
en los siglos posteriores a
la Segunda Pandemia, pro-
ducida probablemente por
la VYersinia pestis (que
hasta 1967 se llamé Pas-
teurella pestis,nombre que
le habia dado Yersin, en
honor al extraordinario mi-
crobiélogo Louis Pasteur).

Pedro Gomez-Esteban
Profesor de Fisica
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A'lo largo de esta crisis sanitaria, los exper-
tos han intentado explicarnos todo lo que
haido sucediendo. Como alguien que se de-
dica a esto de la educacién, hace tiempo
que me he dado cuenta de que no explica
mejor el que mas sabe (una maxima en casi
cualquier facultad); por eso, voy a usar un
lenguaje muy sencillo para explicar los tér-
minosy conceptos que no hemos dejado de
oiry leer en los medios. Sigo la premisa del
“antes simplista que incomprensible” de
Pedro Gomez-Esteban, mucho méas ducho
que yo en estas lides. Voy a reducir al mi-
nimo un sistema que es extremadamente

complejo, asi que ningln experto se sienta
ofendido por la simplicidad de mis plantea-
mientos.

https:/inmunoensayos.blogs.upv.es/2020/

03/09/entendiendo-los-mecanismos-que-
condicen-al-escape-inmunologico-y-la-pa-
togenia-del-nuevo-coronavirus-sars-cov-2/

Sistema inmune

Se trata de todo un sistema que se en-
carga de defendernos de casi cualquier
cosa que pueda atacarnos (virus, bacte-
rias, hongos, células cancerigenas, sus-
tancias toxicas...). En clase solemos
asociarlo al sistema de defensa de una
ciudad medieval.

Tenemos una serie de barreras que evitan

la entrada de agentes extranos; las mura-
llas seria la piel, el foso lleno de agua equi-
valdria a las lagrimas o la saliva y los
cocodrilos del foso harian las veces de las
bacterias que viven en simbiosis con noso-
tros (flora).

Si el enemigo consigue entrar, se activaran
muchas senales para intentar acabar con él.
Antes de que lleguen los soldados, hay mu-
chisimas sustancias que pueden actuar.

Lo primero es indicar la zona de entrada: Lo
que en una ciudad medieval seria un montén
de ciudadanos gritando por las calles, en el
cuerpo son unas se-
nales que provocan la
inflamacion de la
zona. Ademas, los ha-
bitantes de la ciudad
pueden tratar de de-
fenderse, lanzando
todo tipo de utensilios
al enemigo para in-
tentar que se de-
tenga. En el cuerpo
seria una serie de pro-
teinas que impiden la
reproduccidén de los
agentes extranos
(como el interferdn contra virus o el sistema
de complemento contra bacterias).

Todas estas senales advierten a los solda-
dos que se dirigen a la zona. Los primeros
en llegar conforman la milicia méas simple,
que se dedican a comerse a los enemigos
para intentar destruirlos: en el cuerpo los
conocemos como fagocitos, macréfagos,
neutroéfilos y otro montén de nombres, Va-
rios de los individuos de esta milicia son ca-
paces de activar a soldados mas
especializados. Llevan fragmentos del ene-
migo (sus cascos,armasy armaduras) a cé-
lulas que fabrican armas especificas contra
ese enemigo en concreto. En el cuerpo,
estos soldados especializados son los lin-
focitos, que pueden fabricar anticuerpos
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especificos contra el enemigo (linfocitos B)
o destruir las células infectadas (linfocitos
T citotéxicos), todos regulados por otras cé-
lulas para evitar que se excedan en su tra-
bajo (linfocitos T helper y linfocitos T
supresores).

Como si de una coleccion de fotografias de
los sospechosos mas habituales se tratara,
el sistema inmune también recuerda a los
enemigos contra los que se ha enfrentado.
De esta manera, se puede luchar mucho
mejor y mas rapido si nos vuelven a atacar.

Especificidad del virus

Los virus son elementos extranos. Estan
formados por los mismos elementos que
forman la vida (ADN, ARN, proteinas...) y se
reproducen; pero solo cumplen las funcio-
nes vitales dentro de una células. Por eso
es tan dificil matarlos, porque no estan del
todo vivos; no podemos asfixiarlos porque
no respiran, no podemos matarlos de ham-
bre porque no comen...

No tienen sentidos, enganan a las células
para que los dejen entrar. Por eso, los virus
solo afectan a ciertos tejidos, los que estan
formados por células que se dejan enganar.
Podemos tener coronavirus en las manosy
“no pasa nada”; el problema es que lleguen

atejidos a los que puedan enganar para en-
trary reproducirse (vias respiratorias). Esta
es la razén por la que hay que lavarse las
manos muy a menudo y evitar tocarse la
boca, la narizy los ojos. Los guantes no sir-
ven de nada si con ellos puestos tocamos
una superficie contaminada y a continua-
cién nos llevamos las manos a la boca. Esto
no solo vale para el coronavirus, pues, no lo
olvidemos, hay otras muchos microorga-
nismo que nos pueden atacar. Haz caso a tu
madre, lavate las manos antes de comer...
y después... y al llegar a casa... y al ir al
bano...

Carga viral

Se trata de la cantidad de virus que pode-
mos encontrar en diferentes tejidos. Como
sabemos, el coronavirus afecta a las vias
respiratorias, pero podemos encontrarlo en
otros muchos tejidos (sin poder infectar,
pero estando). Ademas, dentro de las vias
respiratorias se pueden localizar en dife-
rentes partes: en las vias altas (fosas nasa-
les, faringe, laringe) o en las vias bajas
(traquea, bronquiosy bronquiolos). Pudiera
ser que la carga viral fuera muy baja en las
muestras de las fosas nasales y extrema-
damente alta en los bronquios. Esto expli-
caria los falsos negativos, pacientes que
pensamos que han superado la enferme-
dad, porque no detectamos virus, que en
realidad se ha trasladado a partes mas in-
ternas de nuestro cuerpo. Explicaria tam-
bién los casos de reinfecciones, cuando en
realidad nunca eliminaron al virus del todo,
simplemente habia muy poca cargaviral en
las fosas nasales, pero mucha en los bron-
quios.

PCRYy test serolégico

La sigla PCR puede significar un montén de
cosas (probad a ponerlo en Google); pero en
caso que nos ocupa significa Reaccién en
Cadena de la Polimerasa (PCR en inglés,
idioma en que ponen todas las siglas al
revés). Es un método para obtener una gran
cantidad de ADN o ARN. Cada vez que se re-
aliza un ciclo, se duplica la cantidad de
estas moléculas; si partimos de 4 molécu-
las, después de un ciclo tendriamos 8, des-
pués de dos, 16; después de tres, 32;
después de cuatro, 64... Si sabemos el na-
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mero de ciclos y las copias finales, podre-
mos saber la cantidad de la que partimos.
Si después de muchos ciclos no hay ARN
delvirus, es que no lo hubo desde el princi-
pio. Es el mejor método para detectar virus
porque es capaz de detectar cargas virales
muy pequenas.

https:/youtu.be/TalHTjASgKU

El otro método, el test seroldgico, no busca
al virus, sino sus efectos en el sistema in-
mune. Se trata de buscar en la sangre la
presencia de anticuerpos, esas moléculas
que genera el sistema inmune para acabar
con los agentes externos. Si tienes anti-
cuerpos es porque has luchado o estéas lu-
chando contra la infeccion. Si se analizan
sus diferencias, se puede saber si ya has
acabado con el virus o si sigues luchando.

Este método presenta dos problemas:

* Uno es que los anticuerpos se generan en
fases tardias de la enfermedad (el virus tiene
que entrar, activar las alarmas, enfrentarse a
los fagocitos...), por lo que puedes estar pa-
sando la enfermedad y no haber empezado
a generar anticuerpos. Eso nos daria un falso
negativo.

 La sensibilidad de estos test es el otro.
¢Cual es la concentraciéon de anticuerpos
necesaria para que sean detectados por el
test? Si hace tiempo que pasaste la enfer-
medad o si no has generado los suficientes,
porque fueron tus macréfagos los que aca-
baron con la mayoria de los virus, estarias
dando un falso negativo.

Tormenta de citoquinas

Citoquina es una de esas palabras raras
que usamos en biologia, pero cuyo signifi-
cado se entiende muy bien si se sabe su
origen (etimologia). Cito significa célula (del
griego kytos), como en citologia (estudio de
las células) o citoplasma (liquido de las cé-
lulas). Quina significa movimiento (del
griego kinesis), como en telequinesis (mo-
vimiento a distancia) o cinematografia (gra-
bacién del movimiento). Las citoquinas son
moléculas que emiten las células para co-
municarse. En el caso de unainfeccién, las
citoquinas se emiten para advertir al sis-
tema inmune y llamar a las células defen-
sivas.

El problema es que, cuando la infeccidn es
muy grande, hay citoquinas por todos lados.
Todos los tejidos piden ayuday se inflaman.
Esto favorece que el plasma sanguineo
inunde los tejidos para acercar esas células
defensivas. Pero al ser un fenbmeno tan ex-
tendido, los 6rganos acaban llenadndose de
liquido (edema). Como el coronavirus invade
vias respiratorias, si este sistema se llena de
liquido es muy dificil poder respirar con nor-
malidad. Esta es la razdn por la que muchos
pacientes necesitan respiradory es una po-
sible causa para explicar la presencia de
personas jovenes sin enfermedades respi-
ratorias en las UCI de los hospitales durante
esta crisis.

Vacunay plasma inmune

Hay dos formas de ayudar al sistema inmune
a luchar contra las infecciones: las vacunas
y el plasma inmune.

En la primera, se introduce en el paciente
algo (una proteina, el agente extrafio modi-
ficado, un fragmento de su ADN...) que active
el sistema inmune frente a un agente ex-
trafno. Retomando la metéfora de la ciudad
medieval, es como si una manana apare-
ciera en la plaza del pueblo un casco. Los
soldados lo analizarian y aprenderian a de-
fenderse de los enemigos que vinieran con
ese casco. Se trata de ensenar a nuestro sis-
tema a defenderse de agentes extranos. Es
un método preventivo, pues de nada sirve
ensenar al sistema inmune de un paciente
el agente que le estd atacando porque... jya
le esta atacando! Se usa en personas sanas
para generar una respuesta del sistema in-
mune de manera que recuerde a ese ene-
migo. Por eso no se puede andar con prisas
para encontrar unavacuna rapida:si sevaa
inyectar en gente sana, debemos asegurar-
nos de que es lo suficientemente segura
para todos. Tampoco sirve de nada en plena
epidemia; sirve para evitar las epidemias.

https:/www.rtve.es/alacarta/videos/la-
aventura-del-saber/aventura-del-saber-
universo-sostenible-1-vacunas-pseudocie
ncia/5406331/

La segunda manera, la transferencia de
plasma inmune, se us6 con la enfermera
que contrajo ébola. Se esta trabajando en
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la investigacion de este tratamiento, en el
que se transfieren anticuerpos obtenidos
de un paciente que ha sobrevivido a la en-
fermedad, pero es un mecanismo mas
complejo de lo que parece. Hay que encon-
trar un donante adecuado, pues es como
una transfusién de sangre, y la sangre debe
tener suficientes anticuerpos, lo que su-
pone que el donante debe haber superado
la enfermedad hace poco tiempo. Por otra
parte, este tratamiento, de funcionar, de-
tendria la infeccidn, pero no generaria cé-
lulas de defensa contra una nueva
infeccion. En parte seria “pan para hoy y
hambre para manana”.

https:/www.efesalud.com/asi-se-curo-
del-ebola-teresa-romero/
https:/www.redaccionmedica.com/auto-
nomias/madrid/tratamiento-del-coronavi-
rus-madrid-activa-un-ensayo-de-plasma-
hiperinmune--6916

Inmunidad de grupo (o de rebario)

Es el gran secreto que hay detras de las
campanas de vacunacion. Se trata de tener
a muchas personas que son capaces de
acabar con los microbios que producen en-
fermedades. Estas personas haran de ba-
rrera para que el culpable de la enfermedad
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no pueda extenderse; si intenta infectar a
una persona resistente, no podra ir mas
alla. Cuantas mas personas inmunes haya,
mas dificil sera que se extienda una enfer-
medad. Si todo funciona bien, todos los que
han enfermado y han vencido al coronavi-
rus estardn inmunizados e impediran la ex-
pansion masiva del virus. Cuantas mas
personas estén inmunizadas tanto por
haber pasado la enfermedad como por una
posible vacuna, mas dificil serd que esta
pandemia vuelva a repetirse.

https://youtu.be/7dTuRMc2f50

Memoria inmunolégica

Es la capacidad de nuestro sistema inmune
de acordarse de los agentes extranos que
lo han atacado y esta directamente relacio-
nada con la inmunidad de grupo. El pro-
blema es que no todos los patdgenos
generan esta inmunizacién. Algunos, como
el virus de la gripe, mutan tanto y tan rapi-
damente que la memoria inmunolégica no
sirve de nada. Otros, como el tétanos, ne-
cesita “recordatorios” cada cierto tiempo,
porque las células de memoria no son in-
mortales.

Para complicar més las cosas, apenas sa-
bemos nada de los efectos de este virus. El
estudio de estos microorganismos es tan
complejo que con medio ano de estudio no
es posible asegurar nada. Hace falta mucho
mas tiempo para obtener datos suficientes
para entender cémo funciona,cémo nosin-
munizamos contra él, y cuanto tiempo du-
rard esta inmunizacion.

Espero haber resuelto alguna duda, ade-
mas de haberos ayudado a entender lo que
leemos y escuchamos en las noticias. Tam-
bién espero haber suscitado vuestra curio-
sidad e interés para que sigéis indagandoy
comprendiendo cada vez mejor como fun-
ciona nuestro cuerpo.

Pedro Criado
Profesor de Biologia y de Quimica
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Coronavirus jargon buster!

There can be little doubt that the events of
the last few months have been the most
tragic and disruptive most of us have ever
lived through. However, some people have
made the most of this time as an opportu-
nity to reflect on the way we live, or to rekin-
dle old friendships, albeit remotely, on
programmes like Meet and Zoom. While
from scientific and linguistic perspectives
this crisis has provided us all with an op-
portunity to become familiar with numer-
ous contagion-related concepts and the
language associated with them. With this in
mind, let’s take a look at some of the new
“jargon” - technical words and phrases,
which have now gone viral (if you will ex-
cuse the pun).

Covid-19
The term is shorthand for coronavirus dis-
ease [discovered in] 2019. This more scien-

tific nomenclature differs from the
problematic old-fashioned tradition of
naming diseases after the place they sup-
posedly originated. This was famously the
case a hundred years ago with the “Spanish
Flu” pandemic, wrongly named because
while much of the world was at war, the first
documented cases took place here in
Spain.

Incubation period

The time lag between actually catching an
illness and starting to suffer its symptoms.
In the case of covid-19 the normal range is

from 2 to 14 days. The longer the incubation
period, the more problematic the conse-
guences are, because the carrier could in-
fect many others without knowing that they
were even infected.

Flatten the curve

We have all seen the exponential curves
showing the increasing number of new
cases. Politicians and public health offi-
cials the world over have exhorted the pub-
lic to help “flatten the curve”, in other
words, stop the upward trajectory of the
curve by taking strict measures to stop the
exponential growth of the virus, and there-
fore easing the stress on the health system.

Herd immunity

A herd is a large group of ani-
mals that live and travel to-
gether, such as sheep or cattle.
In this case we must imagine
the human population like a
large herd of animals: when
herd immunity is achieved,
around 60% of the population is
immunised and the virus cannot
spread quickly because there
are not enough new uninfected
people available. While this may
be a desirable long-term goal,
T — as a government policy it is con-
troverS|al and problematic due to the impli-
cation that the authorities are willingly
exposing large numbers of people - and a
vulnerable health system - to a dangerous
disease, instead of urging caution and tak-
ing measures to limit the contagion.

Social distancing, self-isolation and quar-
antine

Social distancing is avoiding contact with
others, or at least maintaining a minimum
distance from people (commonly at least
two metres) when in public places such as
supermarkets and public transport. Self-
isolation is the same idea, but more gen-
eral: here we are talking about an
individual’s personal decision to stay at
home and avoid situations involving con-
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tact with others. Similarly, quarantine is
taken from the Italian term meaning “40
days”, a biblical timespan used initially to
separate new arrivals from the rest of a
city’s population to prevent the spread of
the plague in Medieval and Early Modern
times.

Lockdown

In the UK the term “confinement” is used,
much like its Spanish equivalent, but “lock-
down” is just as common. It encompasses
widespread governmental restrictions such
as the closing of public buildings and com-
mercial premises, and limits on the popula-
tion’s freedom to move around, gather

together and do certain activities, all in
order to limit the spread of the disease.

Furlough

Pronounced “fur-low”, this is the British
government’s equivalent of the ERTE here
in Spain. Under furlough, public funds are
used to pay workers’ salaries. Once the cri-
sis is over, furloughed workers are guaran-
teed to return to their jobs. This is a special
measure designed to help businesses cope
in times of severe adversity.

Gareth Collins
English Department

From Our Window To Our Heart

What society can learn

from the coronavirus pandemic

The year 2020 has been

2 ~ dominated by the coron-

avirus pandemic, staying

. several weeks in our homes,

» with overrun hospitals and

changing our lifestyle. How-
ever, our hearts and minds
got stronger without us real-
izing it.

First of all, this pandemic
has changed the way soci-
ety sees life. We have
learned that we should live

B our life to the fullest be-

| cause it is just a matter of

time until a catastrophe

# could happen and our lives
4 turn around. After this quar-

antine finishes, we should
enjoy every second that we
have and not be worrying
about insignificant things.

On the other hand, society
will learn to appreciate our

loved ones such as family
and friends. We used to hug
and kiss each other on a
daily basis but now these
are forbidden actions. We
should not take someone for
granted because you cannot
predict when the last time
you see them will be.

Every time you do some-
thing, will you think of it as if
it was the last time you will
do it? Will you have a trip as
if it was the last one, or a
party, maybe a meeting with
your classmates or just a
hug or kiss from someone
you love? Maybe if we con-
template life in that way, we
can get the most out of it.

Marialex Fetecua
19 Bach
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Una mirada distdépica

Aunque sea un tema recurrente, es necesa-
rio hablar de esta pandemia. De hecho, pen-
sar la realidad se ha vuelto mas necesario
gue nunca. Permitanme ponerme en modo
distépico por unos minutos y veamos a
dénde nos lleva la imaginacién. Si entende-
mos esta pandemia como la irrupciéon de un
patdégeno hipercontagioso y de alta morta-
lidad (cosa que esta por demostrar) que ha
venido a amargarnos las vidas por unos
meses, quizas pasemos por alto cuestiones
que a primera vista parecen improbables,
pero que no son baladies. Son muchas las
voces que sospechan que detras de este te-
rremoto sanitario se esconde un nuevo
orden mundial.

No es dificil en estos dias tan extranos, re-
cordar algunos pasajes de 7984 (George Or-
well), Un mundo feliz (Aldous Huxley) o
Fahrenheit 451 (Ray Bradbury). Todas ellas,
novelas de ciencia ficciéon que describen fu-
turos lejanos no tan diferentes del nuestro.
Pero hagamos un esfuerzo, vayamos mas
alla, elevemos nuestra miraday analicemos
qué sucede en el trasfondo de esta crisis.
Como afirmé el filésofo coreano, Byung-
Chul Han, el modelo politico asiatico, de

A —=

G. Grosz, Metrépoli

raices confucianas, y en donde lo estatal
estd muy por encima de las libertades o de-
rechos individuales, ha sido bastante mas
efectivo a la hora de frenar la pandemia que
el sistema democratico-liberal occidental,
hasta el punto de que hacerlo exportable
estd en la agenda del gigante chino, por
ejemplo. ;Pero cuales son las razones de
ese éxito en la gestion de la pandemia? Son
varias, pero la fundamental consiste en el
hecho de que en China la privacidad no
existe. Si a eso le sumamos el maravilloso
invento del 5G, una persona puede estar
controlada en tiempo real en cualquier
parte del mundo, con las consabidas con-
secuencias que eso conlleva para sus dere-
chos y sus libertades. Pero el “giro
copernicano” es mucho mas sutil: consiste
en hacernos entender que esa tecnologia
no esta al servicio del control y la alienacion
de los hombres, sino que esta pensada para
“salvarnos la vida”. Al fin y al cabo, su apli-
cacioén solo vigilaria y rastrearia el movi-
miento de cualquier persona para evitar
futuros contagios. En definitiva, es por
nuestro bien.

Pero cuando uno indaga en la sociedad de
control tecnolégico que pa-
rece estar naciendo, rapi-
damente aprecia que esto
solo es la punta del iceberg.
La profesora de Harvard,
Shoshana Zuboff, especia-
lista en Psicologia social,
advierte en su libro The Age
of Surveillance Capitalism,
que desde hace anos se
libra una batalla invisible a
espaldas del mundo. China,
EEUU y otras potencias lu-
chan por alcanzar una po-
siciobn dominante en la
construccion del nuevo pa-
radigma social que se apro-
xima. Un paradigma que
hereda del anterior lo refe-
rido a sus afan desmedido
por el cientificismo como
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respuesta a todos los problemas, donde el
mito del progreso y su razén instrumental
(vigentes desde la revolucion industrial) al-
canzarian su dltimo avatar en forma de do-
minacion del comportamiento social a
través de las nuevas técnicas vinculadas al
Big data y la tecnologia 5G. Es decir, una
nueva revolucién en donde la objetivacion
del mundo sigue dotando al sujeto mo-
derno de un poder pragméatico y totalizador,
pero a expensas de su capacidad para res-
ponder a las potenciales profundidades de
sentido y de finalidad del mundo. Y qué
tiene que ver esto con lo anterior, os pre-
guntaréis; pues que ambas potencias,
Chinay EEUU ya estan luchando por expor-
tar un sistema de organizacién que esta lla-
mado a ser el mas influyente del tablero
geopolitico mundial. Si bien es cierto que
en China las grandes empresas tienen la
obligacion de compartir todos sus macro-
datos con su servicio de inteligencia, en
EEUU, solo un reforzamiento del Estado po-
dria cambiar las leyes de manera que las
empresas privadas dominantes se vieran
forzadas a vender o compartir estos datos
con la administracidon americana.

¢ Y en esta trama, qué papel jugamos noso-
tros y el covid? En el contexto actual se da
la conjuncién perfecta para realizar un en-
sayo sociolégico en donde
el verdadero “test” es ob-
servar cdmo los ciudada-
nos toleran o rechazan su
perdida de libertades en
nombre de la seguridad
(control, distanciamiento,
confinamiento, filosofia del
miedo, etc...) Y el reto con-
siste en laaplicacién de las
nuevas tecnologias (ras-
treo, prediccién, determi-
nacion, reconocimiento
facial, etc...) como solucién
a la amenaza global que
denominamos pandemia.

En conclusién, el covid es
un agente de distorsi6n sin
precedentes, capaz no solo
de transformar en tiempo
récord los héabitos de la
gente, sino de infundir el

miedoy la renuncia voluntaria a la propia li-
bertad, para asi, de esa manera, implantar
el negocio de las nuevas tecnologias, no
solo necesarias econdémicamente en el
nuevo mercado emergente, sino, ademas,
capaces de instrumentalizar el comporta-
miento humano de una sociedad global.

En ese escenario adquiere una relevancia
especial la educacién, puesto que es sus-
ceptible de ser utilizada con fines opues-
tos: para la emancipaciéon de sujetos
criticos y autbnomos o para su adoctrina-
miento y su ceguera. Mas que los conteni-
dos, que también, por supuesto, hoy
importa el pensamiento, el que nuestros j6-
venes lleguen a tener la capacidad racional
y reflexiva de pensar la realidad por si mis-
mos. Educar lejos del miedo es fundamen-
tal para combatir los tiempos distépicos. Y
frente a la diabdlica disyuntiva que esta cri-
sis quiere plantear, seguridad o libertad,
hay que decir alto y claro LIBERTAD. Porque
sin libertad no hay sujeto, y sin sujeto no
hay vida humana.

Arturo Gonzéalez Moreno
Profesor de Filosofia

2lloqOvisM (s2010 .0
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La experiencia con TIC

Con laincorporacion de las TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién), el ac-
ceso a la informacion es algo relativamente facil. Navegar por internet es la forma méas
comun de buscar informacion desde multiples dispositivos, como teléfono mévil, orde-

nador o tableta.

NAVEGAR PR INTERNET ES (A FORMA -+

N Dt BUSAR INFORMCION
(oMY AClo,

Pero es necesario aprender una serie de habilidades que permitan el acceso a la infor-
macion de forma eficaz y segura. La experiencia previa con TIC, es decir, la ensefanza
con tecnologias, es muy necesaria para no perdernos en el ciberespacio de la informa-

cioén.

Aunque todos navegamos por internet, como profesores es aconsejable pasar de ser
consumidores a ser creadores de contenidos; no debemos ser pasivos.
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La educacién debe ayudar a hacer un uso provechoso de las TIC y debemos ser capaces
de utilizarlas para mejorar nuestra calidad de vida, como ya lo hacen infinidad de pla-
taformas que utilizamos desde casa (Amazon, Linkedin, Wikipedia, Wallapop, Idealista,
Youtube, Infojobs...). Y, ahora, debido a las circunstancias, plataformas como Meet o
Showbie se han convertido en nuestro dia a dia, para facilitar la comunicacién con
nuestros alumnos.

Pero dicho todo esto, debemos tener en cuenta que el acceso y publicacién de informa-
cién en internet también entrana riesgos. Las clasificaciones de estos riesgos son mu-
chas. He elegido aquella que distingue entre riesgos activos y pasivos:

Riesgos activos son aquellos como la adiccion a las redes sociales o al juego online,
tanto de apuestas deportivas como juegos tipo Fortnite, que ya generan graves proble-
mas de adiccién y conducta.

Riesgos pasivos son aquellos en los que los menores son objetivo de terceras personas
malintencionadas, como los delitos de ciberacoso o el grooming, consistente en que, a
través de redes sociales, el acosador se gana la confianza de los méas jovenes y vulne-
rables.

Tampoco hay que olvidar el trafico de datos, pues no sabemos qué se hace con nues-
tros datos personales cuando nos damos de alta en un juego, una app...

El colegio junto a las familias deben estar atentos y ensenar a usar internet con seguri-
dad. Incluir las TIC en la practica diaria resulta un sistema muy eficaz para llevar a
cabo unainmersién digital apropiada.

A continuacioén, apunto algunos consejos sobre lo que si puede hacerse en internety lo
que no es aconsejable:
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Si podemos publicar para nuestros amigos y conocidos, teniendo siempre cuidado con
el contenido.

No debemos dar informacién personal pues no se sabe adénde va a parar ni cuanto
perduraréa en el tiempo.

Sidebemos comportarnos con educacion y respeto hacia los demas. A veces en hay
personas que utilizan internet para ser groseras, para insultar o comportarse de forma
incivica, aprovechando el anonimato. El no tener a las personas frente a frente fisica-
mente, nos saltamos la barrera de la educacién con méas facilidad, como ocurre, por
ejemplo, en algunos foros.

No es aconsejable tener conectado el geolocalizador; no parece muy seguro que todo el
mundo pueda acceder a nuestra posicién en tiempo real, como donde vivimos o dénde
nos divertimos con los amigos.

Si hay que aprender a decir no a todo aquello que no queremos hacer. Hay que tener en
cuenta que los malintencionados de la red haran todo lo posible para persuadirnosy
conseguir sus propoésitos, como ocurre en el sexting o el grooming.

No son amigos todos a los que “conocemos” en internet.
Sidebemos denunciar a las personas que a través de internet nos acosan: es un delito.

Debemos ensenar a usar las TIC, y a hacerlo de manera creativa, aprovechando de las
posibilidades que aportan las tecnologias. Para ello, no hace falta estar en posesion del
mejor equipo tecnolégico, pues un poco de imaginacién y conocimiento de las herra-
mientas son suficientes.

Por ejemplo, con ayuda de un par de videos, los alumnos han podido hacer modelado
en casa durante el confinamiento. Hechas con una masa a base de harina, sal y agua
puede verse en la pagina siguiente el resultado de algunas piezas.

Claudia Pérez
Profesora de Modelado
Responsable de redes sociales
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Carolina 1° EP Laura 5° EP
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Homeschooling is a different way of lear-
ning outside of the public or private school
environment in which parents choose to
educate their children at home instead of
sending them to a school. Today, with the
Corona Virus spreading, people do not have
another choice, they have to stay at home
and only go out for specific justifiable re-
asons, so the odds of catching COVID-19 are
lower. This brings up the possibility of on-
line classes. Classes can’t be missed be-
cause then that would mean that a whole
year of academic education is lost, but, is
homeschooling better than attending class
physically?

Itis true that with homeschooling there are
fewer cases of bullying. Of course, social
media is still present but bullying can be
managed in an easier way by just blocking
the person or disconnecting the phone. It
also lets your mind flow a little bit more, as
you have more time that you can spend on
your hobbies. Waking up early is also one of
the most annoying things to do in the mor-
ning, but online classes give an advantage:
you have more time to relax and enjoy your
breakfast or also, that time can be spenton
more hours of sleeping. Homeschooling
provides time to spend with family and
pets.

These are all advantages, but, what are the
disadvantages? The human being loves to

La convivencia con-
siste en relacionarnos los unos con los
otros, aunque dada la situacion actual, la
convivencia con las personas ajenas a la fa-
milia se ha visto reducida. La convivencia
nos aporta valores importantes como la

socialize, interact with others of his same
kind, so if a person is homeschooled, those
important moments of interacting with ot-
hers are going to have a negative impact on
the person. He will have social problems
when speaking to others because he is not
going to know how to handle those situa-
tions. For some reason, with online classes
teachers tend to think that students have a
lot of time so they can give them a lot of
work. Yes, they have more time but that
does not mean that they want to spend it on
doing work all the evening. Online classes
are exhausting. Spending six hours in front
of a screen all the time is really not everyo-
ne’s cup of tea, so when the classes finish,
it is understandable that students want to
disconnect from things that are related to
school work as fast as they can.

To finalise, homeschool is a good idea but
only for a short period of time. It is fantastic
if someone wants to spend more time with
family or if you really detest waking up early
but the little things like seeing even the
teachers, friends, eating with them, atten-
ding classes and thinking about who you
are going to sit with, in some way makes a
person feel happier and much less stres-
sed.

Kalina Vara (1° Bach.)

amabilidad, la generosidad o la amistad, y
nos ayuda a comprender mejor a las perso-
nas.

Los nifos
deben relacionarse con otros nifnos y con
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adultos por las siguientes razones:
 Algunas personas pueden llegar a ser un
ejemplo para un nino.

» Los ninos deben aprender a ser tolerantes.
« También, a ser solidarios y responsables.
« Es importante que desarrollen la pacien-
ciay la honestidad.

¢ Los ninos deben aprender a pedir perdén,
aligual que a perdonar.

 Las personas tienen que ser empaticas.

Los adultos
se estan relacionando constantemente y
esa convivencia entre adultos es la que
conlleva el mayor nimero de relaciones, a
veces buenas y otras no tanto.

Los adultos también tienen que divertirse,
como toda la poblacién, y deben relacio-
narse porque conocer gente es bueno para
la salud mental.

A las personas mayores también
les hace falta la convivencia, ya que suelen
estar solas Yy, por la edad, hay personas an-
cianas que piensan que no sirven para mu-
chas cosas, pero la convivencia les ayuda a
sentirse Gtiles y capaces de hacer muchas
cosas.

La convivencia mejora nuestra autoestima
y nos hace disfrutar. También, nos sentimos
mas activos, ya que estamos relacionando-
nos con la poblacién, y nuestro cerebro esta
trabajando mas y mejor. Ademas, la convi-
vencia nos hace aprender cosas positivas (y
negativas) de los demas.

Las personas necesitamos
relacionarnos los unos con los otros y con-
vivir con todo el mundo.

y segln mi experiencia personal, la convivencia para mi supone conocer

gente nuevay aprender de ellos. Conocer personas nuevas cambia tu forma de ser, ya que
cada persona es diferente. Actualmente, en esta situacién de pandemia, me ha quedado
claro que convivencia en el colegio es mas facil, porque la relacién entre personas es fi-
sica, no virtual, como durante el confinamiento.
Desde que se suspendieron las clases presenciales, siento como que mi vida ha dado un
giro. Jamas pensé que el covid fuera a provocar la suspensiéon temporal de los colegios
en Espana. La suspension de las clases presenciales para dar paso a las virtuales ha sido
una experiencia que nunca olvidaré. El hecho de levantarme, desayunar, asearme, ves-
tirme y, en vez de salir de casa, sentarme delante de un ordenador, me hace pensar que
nuestra vida ha cambiado radicalmente.

Es interesante hablar sobre las similitudes y diferencias entre las clases presencialesy
las virtuales. Las similitudes que he notado es que en las clases presenciales, al igual que
en las virtuales, el profesor siempre se percata de quién o quiénes faltan. Otra similitud
que noto es que nos mandan tarea diaria. En cuanto a las diferencias, en las clases pre-
senciales hay muchas personas que hablan todo el rato, pero les llaman la atencién; sin
embargo, en las virtuales pasan desapercibidas.

Yo, como alumno, prefiero sinceramente las clases presenciales, porque siento que
aprendo mas y mejor, aparte de que prefiero el contacto personal con mis companeros
de clase y curso. También siento como si en las clases virtuales me mandaran mas debe-
res en la mayoria de las asignaturas. Es una suerte que mi colegio pueda permitirse el dar
clases virtuales, ya que pienso que ayuda mucho al aprendizaje y, por lo menos yo, en-
tiendo mejor las distintas materias. Aunque me sigo relacionando con mis amigos a través
de aplicaciones de mensajeria como Hangouts o juegos de consola, echo de menos jugar
con ellos en persona. Sin embargo, la convivencia con mi familia ha aumentado.

Javier Gonzalez Simoé
(6° EP)
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Programa de salidas, visitas y excursiones

Octubre Noviembre
10 1° EP Museo del Prado 5 1°ESO Teatro El Lazarillo de Tormes
11 1° ESO Caixaforum 5 59 EP Charla Vicente Ferrer
16 4°y5° EPTeatro SanPol 6 4°ESO Teatros Luchana
16 1° Bach Monasterio 8 3°EP Fabrica de tapices
22 1°y 2° Bach Teatro 13 4° EP Carranque
25 6° EP Rascafria 15 6° EP Taller de inglés
25 El La Canada Real 21 59 EP Caixaforum
29 59 EP Canencia 26 6° EP Tribunal Constitucional
27 1° EP Visita al Mercado
Enero
8 3°ESO A Diario El Pais
14 5°y 6° Teatro en inglés Febrero
14 3°ESOAyBMuseodelPrado 11 1°y 2° EP Granja El Palomar
15 3° ESO C Museo del Prado 17 3° ESO C Diario El Pais

17 4°ESO Ay B Museo del Prado 25 3° EP Museo Arqueolégico
21 2° ESO Concierto F. Juan March
28 6° EP Sala Sanpol

0 Nzl @

Marzo

6 3°y4°EPTeatroeninglés

10 2° EP Planetario

13 5° EPTaller de inglés

13 4° EP Noche en el Museo de Ciencias
20 3° ESO B Diario El Pais

20 2°ESO Ay B Teatro Maria Guerrero

Abril

14 2°EP Exposicion pintura

21 5°A EP Museo Arqueolégico Nacional
22 EI(3,4y5)Teatro eninglés

24 3°y4°EP Taller de inglés

27 EI(5)).Entrega de la incubadora

30 1°,2°y 3° EP Teatro El principe rana

Junio Excursiones de varios dias
El 5 anos, 1°y 2° EP Taller de Inglés 1° ESO Ruidera

3° EP La Casa Encendida 2° ESO Burgos

3° EP Parque de El Retiro. 3° ESO Liébana

4° EP Insectpark (El Escorial) 4% ESO Jaca

4° EP Jardin Botanico 1° Bach Granada

4° EP Insectpark

Salidas Intercambios
1°y 2° ESO Dibujo en el parque Espana-Canada
1°y 2° ESO Barrio de las Letras Madrid-Boston

1° ESO Museo del Aire

3° ESOy 1° Bach Alcala de Henares

4° ESOy 1° Bach Bolsa de Madrid

4° ESO Madrid Bohemio

4° ESO y 1° Bach Hosp. Veterinario UCM
1° Bach Museo Thyssen
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These bags are full of
good things

Stay healthy, positive thinking and dream big! We believed this would be an exciting opportunity
Timeless, eternal, lasting, permanent, enduring... for the 6% grade students to explore the true
these are the words that came to my mind tode- meaning of these phrases to design bags adding
scribe these phrases. You might be thinking...or a motto just to make us smile or to remind us
mens sana in corpore sano, which comes from what should be done. They borrowed some and
the Roman poet Juvenal. All of us are aware of they created others. On the whole our students
these ideas, but do we always follow them?Is it thought that:

We should always keep healthy habits, but
why? Because if we don’t it will affect our

health. If you eat healthy food, your brain
works better. Eating healthy is the key.

We should avoid eating junk food an
drinking fizzy drinks but it shouldn’t
be an obsession. It doesn’t matter if
once in a while we don't do sports or

eat junk food. Some sweets or choco-
late... are not that bad if you control it
If not, you could have health problems
like diabetes, obesity.

It is crucial to continue moving for-
ward little by little. We should always
be encouraged to go on.

So come on, eat healthy,
do sports, go to visit your
friends to have a healthy
lifestyle.

And the last but not least:

Negative ideas could cause depressions, SO
try it, don’t blame yourself! Even if you had a
bad day, your friends can help you, and re-

member: don’t hide your problems, don’t keep
secrets.

Keep in mind, we should be-
lieve in ourselves but dreams
without effort are just dreams.

If all these recommendations are followed, you will these goals and to the ones who are trying. We en-

motivate yourself to overcome challenges, accom- courage the ones who are about to start because

plish your dreams and achieve your goals. You don’t have to be great to start, but you have to
start to be great. (Zig Ziglar).

So congratulations to the ones who have achieved

Ana Lépez
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Yo iba andando por el Prado
cuando me fijé en un cuadro.
Un cuadro de El Greco
caballero de mano en pecho.

Mi profesora me dijo:
—Mira a Adany Eva,
aver si encuentras

las siete diferencias.

Hoy he visto Las meninas,
Velazquez las pinta con guantes
ellas siempre tan presumidas
llevan vestidos elegantes.

Mi cuadro preferido,

Las Lanzas, de Velazquez.
Arde en el fondo Breda,
todos hacen las paces

José Martin-Caro
1° ESO

En el ano 2120, en los museos, la gente ya no necesita la ex-
plicacién de un guia, sino que entran en el cuadro, o en la
época correspondiente, para que los personajes se lo expli-
quen.

Una tarde, un grupo de jévenes fue al Museo del Prado. Alli
observaron muchos cuadros: La rendicién de Breda, donde
esta ciudad se rinde ante los tercios espanoles; Adan y Eva,
un cuadro que representa el momento del pecado original;
hay dos: uno de Rubens (el mas moderno) y otro de Tiziano;
Elcaballero de la mano en el pecho, del Greco, retrato de tres
cuartos, que es bastante misterioso, ya que no se sabe quién
fue este sefor.

Por Gltimo visitaron el cuadro de Las Meninas, retrato de la
familia real.Velazquez, tras explicarles el cuadro, les dijo que
si tenfan alguna duda. Ellos le preguntaron cdmo habia con-
seguido aparecer en primer plano. El les contesté que no
habia sido facil, ya que los reyes también querian aparecer
alli, pero al final, al ser aposentador de palacio y organizar la
boda de la princesa, le dejaron con una condicién: que ingre-
sara en la orden de Santiago y se retratara vistiendo el habito
con la cruz.

Santiago Ullan
3°ESO
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Goya crea pinturas.

Esta enfermo.

Diversas sombras que acechan.
Son del diablo negro.

Rostros asustados, impresionados.
Rostros atroces, desdibujados.

Les retiene el miedo.
Para él escuchan
oscuros secretos,
verdades ocultas.

Sombras.Y pocas luces.
Negro, gris y blanco.

Una mujer grita.

Un hombre le esta mirando.

Del diablo cornudo,
acechan las figuras
negras como el cielo

en las pinturas oscuras.

Malena Baez
4° ESO

iRin!jRin!, sonaba la campana de la escapada por Madrid.

—Nuestras piernas se mueven —decia la infanta Margarita.

—Hijas mias, aprovechemos y vayamos de compras. Veamos qué se lleva en el siglo XXI
—ahadi6 Mariana de Austria.

Mientras tanto su marido, el rey Felipe IV, se arreglaba para dar una vuelta por los jar-
dines del Retiro,y Velazquez, el pintor real y el aposentador de palacio, se dirigia hacia el Reina
Sofia.

La familia real que se hallaba en el cuadro de Las Meninas salié para ver los cambios
qgue habian ocurrido en Espana.

Margarita y las demas mujeres aprovecharon la cercania de El Prado a la calle Serrano
para poder ojear tiendas y ver la moda de nuestros afios. Se quedaron completamente impac-
tadas; lo Gnico que veian eran colores extravagantes.

—Mama, mira qué mal gusto tiene la gente ahora, estos fucsias que llevan... jBuf! jRe-
pugnante! Y encima ensefan las piernas —se quejaba la Infanta. No pudieron comprar nada,
pero no fueron las Gnicas decepcionadas.

El rey iba totalmente convencido de cazar algin animal en El Retiro, como era costum-
bre en la época. Para su sorpresa, lo Gnico posible de cazar eran los patos del estanque o al-
guna paloma. «Menuda gente mas rara, rema en las barcas del estanque», pensaba. Asi que
no le quedé méas remedio que darse un paseo.

Elfamoso pintor Velazquez intent6 entender el arte de hoy en dia, pero con tan solo ver
El Guernicade Picasso se horroriz6. «jCoémo puede esto ser considerado arte!», pensaba para
sus adentros. Y a cada cuadro nuevo que veia, su decepcion aumentaba.

Finalmente todos los personajes que se habian escapado decidieron volver y reunirse
en la sala de las musas, para poder charlar sobre su extrafia experiencia. Absolutamente todos
llegaron a la misma conclusién: Espaia habia cambiado mucho y lo mejor que podian hacer
era permanecer siempre en su cuadro.

Maria Gomez
3° ESO
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Desafio Junior Em

yresarial

Empezamos el curso esco-
lar con muchas ganas de
realizar un proyecto que
fuese digno de competir,
incluso de ganar, pero
nunca nos llegamos a ima-
ginar que llegariamos tan
lejos.

IRENE GARCIA ESTEBAN
LUCIA LORIENTE FERRERA
EVA MONTERO DEL AMO
BLANCA PEREA FERNANDEZ
ICIAR SENOSIAIN ALDAITURRIAGA

Todo comenzé con una
«lluvia de ideas» en clase
de Fundamentos de Admi-
nistraciony Gestién. Entre
otras ideas, se nos ocurri6
la del producto que nos iba
a cambiar el ano. Inicia-
mos nuestra aventura un
poco inseguras, pero eso no nos quitd las
ganas.

El proyecto que hemos desarrollado consta de
una placa, adosada a la pared de la casa, co-
nectada por bluetooth a una pulsera que de-
tecta cualquier movimiento o caiday el ritmo
cardiaco, para avisar al médico del paciente
cuando este sufra un ataque epiléptico. Nues-
tro principal objetivo es intentar que los padres
de las personas epilépticas y los que sufren
esta enfermedad tengan una vida méas tran-
quila al saber que si se sufre ataque, la placa
emitird un sonido de alerta.

Nos involucramos al cien por cien y obtuvimos
la mejor nota de los proyectos del Colegio. Ahi
empezamos a saber que todo esfuerzo y trabajo
tiene su recompensa.

Durante el confinamiento, con las expectativas
muy altas y trabajando mucho, no obtuvimos lo
gue esperabamos, pero no perdimos la ilusion.
Pero cuando recibimos una llamada de la uni-
versidad ESIC comunicandonos que habiamos
pasado a la final territorial, nos emocionamos
muchisimo. Entonces nos repartimos el trabajo
y nos pusimos a pensar como debia ser la ex-
posicién, ya que solo teniamos siete minutos.
El 21 de mayo nos enfrentamos a cuatro equi-
pos en una sesibén virtual a través de Zoom.
Después de que terminaran todas las exposi-
ciones, los jueces se fueron a deliberar. Estaba-
mos muy orgullosas de haber llegado tan lejos,

HURUMA

Dedicado a proveer la mejor salud

COL‘E%‘EURA SENORA SANTA MARIA

/

pero cuando la portavoz del concurso nos nom-
bré como uno de los tres equipos ganadores de
Madrid, nos dimos cuenta de que todo el es-
fuerzo habia merecido la pena.

Pensando en como mejorar la presentacion
para que fuera mas visual, nos sirvié de gran
ayuda un amigo de José Ignacio, que nos pro-
porciond datos curiosos y necesarios que nos
ayudaron a mejorar algunos matices del pro-
yecto.

Y llegb el dia de la final nacional. Sabiamos el
nivel seria muy alto, pero al escuchar los siete
proyectos nos dimos cuenta de que el nuestro
estaba a su altura, entre ellos.

Al finalizar la presentacion, estabamos espe-
cialmente nerviosas por las preguntas que nos
haria el jurado: definitivamente esos nervios
nos jugaron una mala pasada; éramos cons-
cientes de que la defensa podria haber sido
mucho mejor.

El jurado deliberé y nos comunicaron los tres
grupos ganadores, entre los que no se encon-
traba el nuestro. Nos sentimos muy decepcio-
nadas, pero José Ignacio, via Meet, como otras
tantas veces, nos volvié a recordar lo orgulloso
que estaba de nosotras.

Gracias a esta competicion conocemos la realidad
de iniciar una idea de negocio y todo el esfuerzo
que conlleva; por ello, estamos eternamente
agradecidas.
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12

13

14

15

1611718 | 19|20 | 21

1- Armada Vinamanan, Elena

2- Barrionuevo Vicente, Lucas

3- Castellvi Martinez,Elena
4- Cervera Lépez, Laura
5- Dabrio Ruiz, Alicia

6- Del Valle Vazquez, Victoria

7- Filipovich Sierra, José Luis

8- Garrigues Calvo,Jaime

9- Gbmez Menéndez, Claudia
10- Lépez Fernandez, José Eloy

11- Loro Grande, Alba

12- Martinez Blanch, Adriana

13- Martinez Gutiérrez, Carlota

14- Mozos Moros, Belén

15- Navia-Osorio Jauregui, Alejandra
16- Roncero de la Gala, Pablo

17- Segura Garcia-German, Maria Elena
18- Sempran Justo, Gabriela

19- Tain Santiago, Pablo-Antonio

20- Vijande Fernandez, Gonzalo *MH
21- Zorrilla Serrano, Javier

* Han obtenido Matricula de Honor en el 2° curso de Bach.
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29 Bach.B

13 15 17

14

16 18

19

20 22

1- Aguado Hortal, Jorge

2- Bermejo Montejo, Ménica

3- Collado Dominguez, Marta

4- De Benito Alonso, Sara

5- Fernandez de la Cruz, Pablo *MH
6- Gama Ruiz, Marcos

7- Garcia Esteban, Irene

8- Gémez Trillo, Alvaro

9- Hernandez Pujol, Alvaro

13- Martinez Alvarez, Maria Goretty
14- Martinez Diaz, Victoria

15- Montero del Amo, Eva Maria

16- Moréan de la Osa, Enrique

17- Navas Gonzalez, Borja

18 -Perea Fernandez, Blanca

19- Reimers Sempere, Sara

20- Sanchez-Vellosillo Fuertes, Leticia
21- Senosiain Aldaiturriaga, Iciar

10- Lastella Pacillo, Gabriel
11- Lépez Hervas, David
12- Loriente Ferrera, Lucia

22- Sirimarco Diez-Picazo, Luis
23- Tallén Visus, Elvira

* Han obtenido Matricula de Honor en el 2° curso de Bach.
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Habia unavez una florecilla que habia crecido en el jardin real y, a pesar de que tenia mu-
chos amigos, echaba en falta a su familia que vivia en un prado muy lejos de alliy ella se
habia quedado huerfanita. El pajaro carpintero se la habia llevado cuando solo era una
semillita mindscula.

Pero lo méas interesante de ella es que era la méas bella del jardin y olia extrema-
damente bien. Pero a ella le daban igual su belleza y su olor; ella lo que queria era ver a
su familia, por lo menos un dia,y siempre rezaba a la diosa de las flores para poder volver
a su casa.

Todas las demas flores se echaban perfumes y cremas, pero nunca lo conseguian,
ino conseguian vencerla!Y ella ya tenia su casa llena de trofeos de belleza, que cada ano
regalaba a las flores méas pobres del jardin real junto con polen suyo para que se alimen-
taran.

Un dia encontré una gema en la escuela. La gema era de colores y relucia y des-
lumbraba. Entre todas las gemas del mundo, aquella era la méas bonita y tenia la forma
de un diamante. Cuando se acabaron las clases, la pequena flor se fue con mucha prisa
hacia su casay, cogiendo un libro misterioso, se sent6 en la camay, solo con leer las pri-
meras palabras, se sobresaltd: jEra una historia similar a la suya! Entonces sigui6 le-
yendo. Después de un rato par6 de leer e inmediatamente exclamé:

—iEntonces me llamo Lina! —Y anadié con voz de entusiasmo—: Puede que con-
siga volver a casa algun dia.

No se lo podia creer:Volveria a casa y veria a su familia de nuevo. Y siguié leyendo
hasta que se durmié. Queria volver a su casa, pero tendria que despedirse para siempre
de sus amigos y amigas.

Entonces oy6 pasos y cascabeles y ante ella apareci6 la rosa méas bella del uni-
verso, que le dijo:

—Estas metida en esto porque, cuando eras pequena, me pediste dos deseos: el
de ser larosa mas espléndida del mundoy que el péjaro carpintero te llevara a algin lugar
especial

—¢Y por qué me hiciste caso?

—Porque era mi deber. Ahora solo puedes pedirme un deseo més.

—Mi deseo seré... que todo vuelva a la normalidad.

Inés Poza
3°EP
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" Emma Collins 2° EP
iSolamente estaba yo!
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Mar Sanz 2° EP Nicolas Valero 2° EP
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En estas semanas de clase online los alumnos

|
han plasmado en sus dibujos cémo recuerdan
el colegio. Es curioso observar las diferencias.

Gema Sanchez y Claudia Pérez
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Rodrigo Garcia 5° EP iCOmO abandonado de repente!
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Elena Arteaga 5° EP arl

Isabel Marti

nez 5° EP Ainara Gonzalez 5° EP
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